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1. Identifikaéni Udaje o materské skole

Nazev Skoly:

Zakladni Skola a Materska Skola, Zamél, okres Rychnov nad Knéznou
Sidlo:

Zameél 126, 517 43 Potstejn

Kontakt:

Statutarni zastupce Skoly: feditelka Mgr. Klecandrova Eva

Kontakty:

ZS - 777 437 860
MS - 777 437 945
SJ - 777 437 909
SD - 775 867 012

E-mail: skola.zamel@seznam.cz

Webové stranky skoly: http://www.obeczamel.cz/skola/

Datova schranka: tn6mio8

Zrizovatel Skoly:

Obec Zamél

Sidlo:
Zameél 158, 517 43 Potstejn

Kontakty:
494 546 211
724 754 993

Oficialni stranky obce: = www.obeczamel.cz

E-mail: starosta@obeczamel.cz

Datova schranka ziizovatele: cacb3u6
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2. Obecna charakteristika Skoly

Matefska Skola je soucasti organizace Zakladni Skola a Matefska Skola
Zamél. Jedna se o malotfidni neuplnou zakladni Skolu. Matefska Skola je
jednotfidni. Jednotfidni matefska Skola ma kapacitu 24 déti. Do matefské Skoly
dochazi vétSinou déti z obce, ale neni uzaviena i pro zajemce z okoli.

Obec Zamél se nachazi v podhufi Orlickych hor mezi obcemi Vamberk a
Potstejn.

Skola se nachazi ve stfedu obce, ale je ukryta mezi rodinnymi domky a
zahradami, vzdalena rusné silnici. Budova Skoly prosla celkovou rekonstrukci a
v poslednich letech se dale systematicky modernizuje. V roce 1996 se Skola stala
nejkrasnéjsi budovou v obci a v celorepublikové prehlidce ,,Stavba pro venkov*
ziskala 1. misto. Budova je historicka, postavena roku 1911, ale ze stavu objektu i
jeho okoli je vidét, Ze Skola byla vzdy pro obec dulezita.

3. Podminky predskolniho vzdélavani

a) Vécné podminky

Budova $koly je patrova. V prvnim patie najdeme ZS. Je zde také feditelna,
ktera slouzi i jako sborovna, pracovna, kabinet i uCitelska knihovna.

Veskeré prostory matefské skoly jsou v pfizemi budovy. Zde je i Skolni
kuchyné s jidelnou.

Pfi vchodu do budovy déti projdou chodbou do prostorné Satny, ktera je
vybavena novymi Satnimi skfiflkami. Déti zde maji dostatek prostoru pro ulozeni
osobniho oble€eni, obuvi i nahradniho obleceni a vybaveni pro pobyt venku.
Satna je vyzdobena barevnymi sitémi, které slouzi k vystavkam vytvarnych praci
déti a poskytuji téz prostor pro vysledky kognitivnich €innosti.

Ze $atny MS mGzZeme projit také do t&locviény, ktera je vybavena dostateénym
t&lovychovnym nafadim i naéinim. MS vyuziva télocviénu pravidelné nebo podle
potfeb, po dohodé s ugiteli ZS.

Vedle Satny je umisténo WC a umyvarna. Hygienické zafizeni je dostatecné
velké, spliiuje vesSkeré hygienické pozadavky, ale do budoucna se planuje jeho
modernizace. Sprcha pro potfeby MS je umisténa u sklad(i SJ.

Spojovaci chodbou vstoupime do hernich prostor MS, které jsou diky velkym
oknum svétlé a proslunéné. Okna jsou opatfena zaluziemi.

Ve stfedu velké tfidy jsou umistény stolky déti, které slouzi ke hram,
vytvarnym a pracovnim cinnostem, ale také ke stravovani. Sedaci nabytek
odpovida antropometrickym pozadavkim heterogenni tfidy.

V pravé Casti mistnosti je prostor ke spoleCnému setkavani a edukaci déti. Pro
zkvalitnéni prfedskolniho vzdélavani v oblasti ITC byl pofizen dotykovy interaktivni
panel.

V levé Casti mistnosti najdeme moderni nabytek, kde jsou détem k dispozici
vesSkeré hracky a pomucky pro jejich hry. Zde najdeme i tematické koutky:
domacnost, doprava, kadernictvi, Skola, vytvarna a pracovni dilna. Protoze
veskery nabytek je zde policovy, détem jsou hracky a pomucky volné pfistupné.
Je jich dostate€né mnozstvi pro vSechny pfitomné vékové kategorie.

Vyhodou je, Ze Skola je umisténa do zahrady, kde jsou vybudovana dvé
détska hfisté. Déti tedy mohou vyuzivat oba tyto prostory ke hram a pohybovym
aktivitam béhem celého roku.



VSechny prostory Skoly spliuji stanovené bezpecnostni a hygienické normy a
pravidelné jsou provadény predepsané kontroly a revize. Zavady jsou
bezodkladné odstranény ve spolupraci se zfizovatelem.

~

b) Zivotosprava

Soucasti Skoly je i vlastni Skolni jidelna, takze détem je pfimo v budové
poskytovana plnohodnotna a vyvazena strava. Vedouci Skolni jidelny dodrzuje
vhodnou skladbu jidelni¢ku, vyhledava nabidky regionalnich dodavatelll masa,
ovoce a zeleniny i mlé€nych vyrobku. Déti maji béhem celého dne k dispozici
pitny rezim, ktery sezonné vyuziva bylinky ze skolni zahrady.

Mezi jidly jsou dodrzovany vhodné intervaly a pracovnice SJ Gzce spolupracuji
s ugitelkami MS. Ochotné reaguji na planované aktivity a ochotn& pomahaji pfi
tematickych hrach déti na zdravé vareni. Pro rodiCe jsou na nasténce
zverejnovany jidelnicky.

Déti spolupracuji pfi pfipravé a uklidu stolovani, jsou vedeny k postupné
samostatnosti. U obé&da pouzivaji postupné pfibor. Mohou rozhodovat o velikosti
porci, protoZze servirovani jidla pracovnici SJ se odehrava pfimo ve tfidé. Déti
nejsou do jidla nuceny, strava je jim nabizena k ochutnani.

V dennim rezimu je pfedepsany prostor pro pobyt venku, déti jsou zvyklé
chodit ven za kazdého pocasi a jsou k tomu od rodi€u vybaveny vhodnym / i
nahradnim / oble€enim. Pro pobyt venku jsou vyuzivany vychazky v obci, do
prirody i pobyt na Skolnich zahradach.

Po obédé se déti pfipravuji na odpocCinek, soucasti hygieny po obédé je
pravidelné cgisténi zubd. V ramci pfiprav se kazdodenné odehrava i zdravotni
cvi¢eni na plosku nohy.

Détem s mensi potfebou spanku je po pll hodiné nabidnuta klidova aktivita ve
tfidé. Predskolaci se v této dobé vénuji ¢innostem souvisejicim s pfipravou do
Skoly nebo je zafazen IP.

c) Psychosocialni podminky

VSichni pracovnici Skoly se snazi budovat radostnou pracovni atmosféru. Pfi
nastupu ditéte do MS je rodi¢dm nabidnuta postupna adaptace. Adaptaéni proces
je rozepsan v pfiloze. U itelky respektuji osobni, individualni i vyvojové potieby
déti a snazi se je milym a vlidnym zachazenim zapojit do détskéeho kolektivu.

Volnost a svoboda déti je vyvazena pfiméfenou organizovanosti pfedevsim
vzhledem k bezpe¢nému prostfedi pro vSechny zucastnéné. Jsou vytvorena
obrazkova pravidla chovani. Je uplathovan pedagogicky styl s nabidkou, ktery
pocita s aktivni spoluucasti a samostatnym rozhodovanim ditéte.

Déti jsou vedeny ke vhodnému spoleCenskému chovani, k toleranci,
zdvorilosti, vzajemné pomoci. Zarazovany jsou hry a cinnosti zaméfené na
prosocialni chovani déti.

Rodice jsou pribézné informovani o chovani a vzdélavani svych déti a mohou
kdykoliv pozadat o osobni konzultaci. K nahlédnuti jsou k dispozici portfolia déti.

V pfipadé problémového chovani nebo vzdélavani ucitelky spolupracuiji
s Feditelkou Skoly, ktera jako specialni pedagog zastupuje Skolni poradenské
pracoviste.
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Nejsou pfipustné zadné projevy podceniovani €i zesmésnovani, vSechny déti
maji ve skupiné rovnocenné postaveni. Je zpracovan ,Minimalni preventivni
program®.

d) Organizace vzdélavani

Je podrobné popsana ve Skolnim Ffadu — organizace provozu matefské $koly a
Vnitfnim Ffadu skolni jidelny.

V$echny tyto dokumenty jsou pfilohami SVP PV.

Zapis do MS se uskuteéfuje v mésici kvétnu, termin stanovuje feditelka po
dohodé se zfizovatelem. Kapacita materské Skoly je stanovena na 24 déti a tfida
je tedy heterogenni.

Prijimani déti se fidi ,Kritérii pro pfijimani déti ,, — viz pfiloha

Casovy harmonogram denniho rezimu

schazeni déti - ranni hry dle volby a pfani déti, didakticky
6,00 - 8,45 zacilené Cinnosti (zamérné i spontanni u€eni) ve skupinach a
individualné, pohybové aktivity v riznych formach

8,30 — ritudly spole¢ného pfivitani, hygiena,

8,45 - 9,00 - " . -
pfiprava svaciny, dopoledni svacina
9,00 - 9,30 rozhovory v komunikativnim kruhu, didakticky zacilené
¢innosti (frontalni, skupinové, individualni)
9,30 -11,45 priprava na pobyt na pobyt venku, pobyt venku
11.30 navrat do MS, hygiena, pfiprava na obéd
obéd, sebeobsluha po stolovani, hygiena — &isténi zubd,
11,45-12,30 g . . .
pfiprava na odpocinek, cvi¢eni na plosku nohy, ¢etba na
pokracovani, odpocinek na llizku, aktivity pro nespavé déti
13,45 - 14,15

hygiena, pfiprava svaciny, svacina

14,15 - 16,00 odpoledni Cinnosti dle zajmu déti, pokracovani didakticky
cilenych Cinnosti, zafazeni IP

Denni fad zajiStuje pravidelny rytmus dne, ale je dostateCné pruzny a
flexibilni. Umoznuje reagovat na potfeby déti, mimoradné zarazené aktivity /
vylety, divadla...... /.

Déti maji dostatek prostoru pro volnou hru, ucitelé maji na zfeteli vyvazenost
fizenych a spontannich aktivit. Pfi denni pfipravé pedagogové respektuji
individualni a vékové zvlastnosti a potfeby déti. Pravidelné jsou zafazovany
pohybové €innosti v riznych formach, Nejméné 1x tydné je planovano sportovani
v télocvicné Skoly, které poskytuje svym vybavenim podminky pro sportovni i
zdravotni cviCeni déti

e) Rizeni MS
Statutarnim zastupcem $koly je feditelka, ktera Fidi ZS i MS.
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Povinnosti a pravomoci uditelek i ostatnich zaméstnancu jsou vymezeny
Organizaénim fadem a naplnémi prace. Reditelka také kontroluje a vyhodnocuje
praci vSech zaméstnancu.

K Fizeni jsou vyuzivany také provozni porady a pedagogické rady. Zde
feditelka dava prostor kvyjadfovani osobniho nazoru a podnétd
k bezproblémovému chodu Skoly i samotného vzdélavani. Z vysledkd kontrolni
¢innosti jsou vyvozovany zavéry pro dalsi praci.

Je nastaven vnitfni i vnéjsi informacni systém. Vnitfni IS v sobé zahrnuje
pfedavani informaci prostfednictvim vyvésky v feditelné, emailu, telefonu,
webovych stranek, Skolniho PADLETU. Funkénost byla provéfena pri epidemii
vroce 2020. Vnéjsi IS je zaméFen predevéim na rodiée déti MS a obsahuje
informovanost na nasténkach v $atné, vstupni chodbé a na webovych strankach
Skoly.

Reditelka Uzce spolupracuje se zfizovatelem, ktery ma velky zajem na kvalité
Skoly.

f) Personalni a pedagogické zajisténi

Od 1. 9. 2019 je stanovena provozni doba MS od 6,00 do 16, 00 hodin, coz
umozriuje zamé&stnavat dvé piné kvalifikované ugitelky na cely uvazek. V MS také
pracuje Skolnice, ktera je i pomocnou kuchafkou, a ma na starost také prani
pradla. Kuchatka SJ pfipravuje a pfinasi do MS svaginy.

Pedagogi¢ti pracovnici se sebevzdélavaji a feditelka podporuje jejich
profesionalizaci.

Obé ucitelky se pfi své praci Fidi spoleCenskymi a pedagogickymi zasadami a
vzajemné spolupracuji. Reditelka ve spolupraci se zfizovatelem vytvofila plan
modernizace Skoly, coz se vécné dotyka i Skoly matefské. Dle planu tak dochazi
k postupnym proménam veskerych prostor a dalS§im krokem je urcity stupen
digitalizace materské Skoly.

Détem s komunikacnimi problémy je zajiSténa depistaz klinickou logopedkou.
Jako prevence jsou se v8emi détmi provadéna hrava logopedicka cviCeni, ktera
pfipravuji mluvidla pro spravnou vyslovnost.

0) Spoluprace s rodiCi

Zaméstnanci Skoly se snazi srodi¢i budovat vztahy na zakladé duvéry a
otevfenosti. Jiz v adaptaénim obdobi se snazime navazat uzky kontakt s rodinou,
sledujeme potfeby déti i rodiny a reagujeme na né. RodiCe pravidelné
informujeme o vzdélavacich pokrocich déti. Ve spolupraci s feditelkou nabizime i
odbornou pomoc. S rodi¢i se domlouvame o spoleéném postupu pfi vychové a
vzdélavani a dle zajmu umoznime konzultaéni pohovory. Povinnosti vSech
zameéstnancu je chranit soukromi rodiny a zachovavat diskrétnost.

V ro¢nim planu si vytyCujeme pravidelné setkavani s rodii — nejméné 3x za
Skolni rok.

h) Spoluprace se ZS

Je prirozena, protoze oba druhy Skoly jsou soucasti jedné organizace. Déti
z MS se tak stavaji zaky v prostredi, které davérné znaji, a s pedagogy, se
kterymi jiz dfive navazaly kontakt. Pfechod z MS do ZS je kontinualni. Spole¢né



se ucCastnime kulturnich akci ve Skole i v obci.
Pro predSkolaky MS je celorocné veden krouzek anglictiny. V dalSich
zabavnych formach probiha postupné seznamovani déti se Skolnim prostiedim.

ch)_Spoluprace s ostatnimi partnery

Zfizovatel patfi mezi nevyznamnégjSi partnery S8koly, zajiStuje klidny
kazdodenni provoz i rozvoj a modernizaci. Obec promysSlené rozviji i podminky
vzdélavani déti a zaku - vylepSuje i prostfedi kolem Skoly a rozSifuje nabidku pro
sport a volnoCasové aktivity. Déti a Zaci tak mohou vyuzivat zrekonstruované
moderni viceucCelové hfisté pfimo u Skoly. Dale obec vybavuje a udrZuje obé
Skolni zahrady a podili se i na udrzbé celé budovy.

Cela Skola naopak spolupracuje s obci na vSech akcich, které pravidelné i
jednorazové porada. Podili se vétSinou kulturnim vystoupenim napf. ,Rozsvéceni
vanoc¢niho stromku“. Spolupracujeme také se spolky vobci — Sborem
dobrovolnych hasi¢t, Ceskym svazem véelait a Ceskym svazem zahradkara
Potstejn. Se dvéma posledné jmenovanymi je pfipravovana tradi¢ni ,Velikono¢ni
vystava“ v byvalém mlynu. V blizkosti Skoly je také Agroservis Zamél, kde se déti
seznamuji se zemédélskou technikou na Dni otevienych dvefi.

Zastupci obce navstévuji Skolu také pfi slavnostnich udalostech jako je
»Zahajeni Skolniho roku“ nebo v adventnim €ase pfi ,, Mikuladské nadilce”.

Ucitelé informuji o zivoté Skoly v obecnich novinach (zpravodaj).

Matefska Skola nezlstava pfi svych aktivitdch uzaviena jen v obci Zamél, ale
vydava se do blizkého i vzdalenéjsiho okoli. Cestujeme napf. do Vamberka na
divadelni predstaveni a vlakem se dopravujeme za zajimavostmi napf. do
Doudleb nad Orlici nebo Kostelce nad Orlici. P&Si chuzi zvladneme vylety do
PotStejna.

i) Podminky pro vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Ditétem se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi dité, které
k naplnéni svych vzdélavacich moznosti potiebuje poskytnuta podparnych
opatfeni. Rozsah podpurnych opatfeni je vymezen § 16 Skolského zakona.

Snahou uditelek je tedy vytvoreni optimalnich podminek k rozvoji osobnosti
kazdého ditéte. Na zakladé pravidelné diagnostiky a pfi vyhodnocovani vysledku
vzdélavani vSech déti na pedagogickych poradach ve spolupraci s feditelkou
Skoly jsou stanovena podpurna opatfeni 1. stupné. O tomto jsou informovani
zakonni zastupci ditéte.

Podpurna opatfeni jsou realizovana 3. mésice. Po uplynuti této doby dojde
k vyhodnoceni. V pfipadé€, ze se jevi podplrna opatfeni jako nedostatecna, bude
rodi€im doporuceno vySetfeni ve Skolském poradenském zafizeni. V dalSim
postupu se fidime vyhlaskou ¢€.27/ 2016 Sb.

Podminky vzdélavani déti nadanych

Dité, které vykazuje znamky nadani, musi byt pfiméfené podporovano. Pfi
vytipovani takového ditéte budeme hledat pfiméfené prostiedky a postupy, které
budou jeho nadani rozvijet. V pfipadé mimorfadného nadani doporucime rodicim
vySetfeni ditéte v PPP a nadale realizuje opatfeni v ramci podpory nadani v MS.



J) Podminky vzdélavani déti od dvou do ftfi let

K pfedskolnimu vzdélavani jsou pfijimany i déti mladsi 3. let. Jedna se o
malou skupinku déti. Snazime se pro tyto déti vytvofit optimalni podminky pro
zdarné zaclenéni do kolektivu. Vzdélavani naplhujeme ve v8ech péti oblastech
SVP PV, ale citlivé pfizplisobujeme t&mto d&tem organizaci, stfidame nabidku
¢innosti, poskytujeme co nejvétsi prostor k volné hre.

Duraz klademe na situacni uc€eni, u€eni napodobou. Soustfedujeme se na
trénovani navykl a praktickych dovednosti. Citlivym pfijetim se snazime polozit
zaklady prosocialniho citéni. Nezbytna je uzka spoluprace s rodici.



1. Charakteristika vzdélavaciho programu

»HRAJEME S| OD JARA DO ZIMY*“

Motivacni nazev dokumentu dava ddraz na hru, jako zakladni vzdélavaci
prostiedek predskolniho vzdélavani s vazbou na Zivot ditéte i celé spoleCnosti
v proménach ro¢niho obdobi.

Pfi naSi vzdélavaci praci vychazime z osobnostné orientovaného modelu
vychovy, ktery v sobé& zahrnuje maximalné ohleduplny i individualni pfistup
k ditéti. Zaméfujeme se na poznani individuality a moznosti ditéte, atomu
pfizpUsobujeme tvorbu kazdodenniho programu. Vzhledem k umisténi MS je nam
nejblizsi zacileni na pfirodu, sport a ekologii. Z riznych alternativnich programa si
vybirame podnéty a napady.

Cil naSi prace stavi na obecnych cilech RVP PV:

a) Rozvijeni ditéte jeho u€eni a poznani

b) Osvojeni zakladu hodnot, na nichz je zalozena nase spolecnost

c) Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna
osobnost pusobici na své okoli

NasSi dlouhodobou snahou je:

Budovat nasi Skolu jako bezpecné misto pro rozvoj kazdého svéfeného ditéte.
Usporadat nasi Skolu jako veselé a podnétné prostredi.

Pomahat détem spokojené zit v komunitni skupiné.

Predstavovat détem i rodi€lm primarni vzdélavani jako zabavnou, ale
vyznamnou cestu.

Hledat pro kazdé dité individualni moznosti vzdélavani.

Seznamovat déti s krasami mista, kde Ziji.

Péstovat kladny vztah k pfirodé.

Pomahat kazdému ditéti utvaret se v samostatnou, vzdélanou a pozitivné
myslici osobnost.

Metody a formy vzdélavani:

Pri své kazdodenni vzdélavaci praci pouzivame celou Sirokou Skalu metod, které
vedou k naplfiovani dil€ich cil.

Metody zaloZené na prozitku

Metody zaloZené na vzoru

Metody zaloZené na hie

Metody zaloZené na manipulaci a experimentu
Metody zaloZené na komunikaci

Metody zaloZené na tvoreni

Metody zaloZené na fantazii a magi¢nu

(Klasifikace dle Mgr. E.Svobodové a Mgr. H.Nadvornikové)
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Pedaqgoqické zasady

Takto stanovené zasady vychazi ze souCasného pfistupu k predskolnimu
vzdélavani a je dulezité si je pfipominat.

Zasada komplexniho rozvoje osobnosti ditéte
Zasada védeckosti

Zasada individualniho pfistupu k ditéti
Zasada spojeni teorie s praxi

Zasada uvédomélosti a aktivity

Zasada nazornost

Zasada soustavnosti a pfiméfenosti

Vzdélavaci obsah

Pii tvorbé SVP PV jsme diisledné pracovaly s RVP PV {j. s diléim vzdélavacimi

cili, vzdélavaci nabidkou, o¢ekavanymi vystupy s vizi ke kliGovym kompetencim.

Vzdélavaci obsah jsme rozdélili na Ctyfi integrované bloky, tfi kopiruji prabéh

ro¢nich obdobi, a posledni &tvrty je blokem pribéznym. IB s nazvem ,Objevujeme
svét® nam tak umozni operativné reagovat na potfeby a zajmy déti nebo okolnosti
¢i udalosti z bézného zivota. U vSech integrovanych blokd je vymezen urcity
zamér, ve kterém se ucitelky budou pohybovat, a doplnény jsou i navrhy
tematickych celkld. Neni vSak omezena oddvodnéna aktivita v inovaci tematickych
celku. Tematické celky budou planovany zhruba na dva tydny.

Aby bylo zcela zajiSténo naplfiovani ramce RVP PV vSechny dilCi vzdélavaci

Cile v jednotlivych péti danych oblastech byly rozdéleny do integrovanych bloki
(nékteré i opakované) a stejné tak i vystupy a klicové kompetence. Vzdélavaci
nabidka v jednotlivych oblastech zlstala ponechana v celé $ifi, aby nebyla
omezena aktivita ucitelek pfi vybéru vhodnych vzdélavacich prostfedkud. Je tedy
zfejmé, Ze béhem Skolniho roku budeme pracovat v celém rozsahu RVP PV.
VSechny oblasti jsou vzajemné propojené, takze vzdélavani je pfirozené, pestré,
napadité a jeho dopad tak muze byt trvalejsi.

V evaluaénich nastrojich SVP PV se vé&nujeme i administrativni kontrole

naplnéni RVP PV.

Integrované bloky jsou nazvany:

1.
2.
3.
4.

KDYZ LETO PREDAVA VLADU PODZIMU
PANi ZIMA JEDE

JAK SE RODIi JARO

OBJEVUJEME SVET

SVP PV , Hrajeme si od jara do zimy* je vychozim dokumentem ze kterého

Cerpame pfi tvorbé TVP, kde jsou dil€i cile dopinény o konkrétni nabidku
vychazejici z planovaného tematického celku.

Zavazné integrované bloky mohou byt do budoucna doplfiovany o rlizné

jednorazové ¢&i dlouhodobé projekty, které budou vzdy sou&asti pfiloh SVP PV.
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Soucasti pfiloh budou i zafazené nadstandardni aktivity pro dany Skolni rok.

1. INTEGROVANY BLOK:

KDYZ LETO PREDAVA VLADU PODZIMU

Zameér: Seznamit déti s prostfedim tfidy i Skoly, s novymi kamarady, ucCitelkami i
s ostatnimi zaméstnanci Skoly. Pomalu si osvojovat pravidla tfidy, komunikace
s ostatnimi i pravidla spoleCenského chovani. Vedeme déti k samostatnosti pfi
sebeobsluze a hygiené, k ochrané zdravi a prfedchazeni nemocem. Dale se
seznamime s nasi obci, zaméfime se i na €leny rodiny. PomUzeme détem osvojit
si poznatky o nastavajicim rocnim obdobi, o podzimni pfirodé, o plodech, které
podzim pfinasi, o poCasi, které se zacne pozvolna ménit i o zvifatech, na které
tyto zmény rocnich obdobi silné plsobi. Pfipomeneme si také nejznaméjsi
podzimni svatky.

Navrhy tematickych celki: Skola nas vola, Tady jsem doma, Podzim v pfirodé i
na zahradé, Moje télo a zdravi, Podzimni pocasi a pliskanice, | na podzim je co
slavit...

Dosazitelné klicové kompetence

Kompetence k u€eni:

e soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a
uziva pfi tom jednoduchych pojmu, znak a symbolu

e ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité
obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v
prostfedi, ve kterém Zije

e ucCi se nejen spontanné, ale i védomeé, vyvine usili, soustfedi se na ¢innost a
zameérné si zapamatuje; pfi zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede
postupovat podle instrukci a pokynu, je schopno dobrat se k vysledkim

Kompetence k feseni problému:

e feSi problémy, na které staCi; znamé a opakujici se situace se snazi reSit
samostatné (na zakladé napodoby ¢&i opakovani), naro€néjSi s oporou a
pomoci dospélého

e feSi problémy na zakladé bezprostfedni zkusenosti; postupuje cestou pokusu
a omylu, zkouSi, experimentuje; spontanné vymysli nova feSeni probléml a
situaci; hleda rizné moznosti a varianty (ma vlastni, originalni napady);
vyuziva pfi tom dosavadni zkuSenosti, fantazii a pfedstavivost

e zpfesfiuje si pocetni predstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojmu,
vnima elementarni matematické souvislosti

e rozliSuje feSeni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili), a FeSeni, ktera funkéni
nejsou; dokaze mezi nimi volit
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Komunikativni kompetence:

ovlada fec€, hovofi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadfuje sve
myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a
vede smysluplny dialog

dokadZze se vyjadfovat a sdélovat své prozZitky, pocity a nalady rdaznymi
prostifedky (feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi;
chape, ze byt komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

pribézné rozSifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi
komunikaci s okolim

Socialni a personalni kompetence:

projevuje détskym zplsobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc
slabSim, rozpozna nevhodné chovani; vnima nespravedinost, ublizovani,
agresivitu a Ihostejnost

dokaze se ve skupiné prosadit, ale i podridit, pfi spoleCnych Cinnostech se
domlouva a spolupracuje; v béznych situacich uplathuje zakladni spoleCenske
navyky a pravidla spoleCenského styku; je schopné respektovat druhé,
vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy

napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztahd, které
nachazi ve svém okoli

uvédomuije si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese dusledky

Cinnostni a obéanské kompetence

dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé
stranky

zajima se o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktualnimu déni

chape, Ze zajem o to, co se kolem déje, Cinorodost, pracovitost a podnikavost
jsou pfinosem a Ze naopak |hostejnost, nevSimavost, pohodinost a nizka
aktivita maji svoje nepfiznivé dusledky

ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi
hodnotami a normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat
dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s
ohledem na zdravé a bezpe&né okolni prostfedi (pfirodni i spoleCenské)

VZDELAVACI OBLASTI

1. DITE A JEHO TELO

Dil¢i vzdélavaci cile:

rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

osvojeni si poznatku o téle a jeho zdravi, o pohybovych &innostech a jejich
kvalitg,

uvédomovani si vlastniho téla, pojmenovat &asti téla, nékteré organy (v€etné
pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi o téle a jeho vyvoji, (o narozeni,
ristu téla a jeho proménach), znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se
zdravim, s pohybem a sportem

osvojeni si poznatklli a dovednosti dullezitych k podpofe zdravi, bezpedi,
osobni pohody i pohody prostiedi
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Ocekavané vystupy:

zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby
pohybu v rizném prostiedi (zvladat pfekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rizné
nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v
pisku)

védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpusobit jej podle
pokynu

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslu (sluchové rozliSovat zvuky a tony,
zrakové rozliSovat tvary pfedmétl a jiné specifické znaky, rozliSovat vuné,
chuté, vnimat hmatem apod.)

zvladat sebeobsluhu, uplathovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu,
umeét stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat,
obouvat apod.)

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky,
pomucky, uklidit po sobé&, udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové
prace, prace na zahradé apod.)

mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o
tom, kde v pfipadé potfeby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym
zpusobem apod.)

Vzdélavaci nabidka:

lokomocni pohybové cCinnosti (chuze, béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomocni pohybové &innosti (zmény poloh a pohybl téla na misté) a jiné
¢innosti (zakladni gymnastika, turistika, sezonni €innosti, mi¢ové hry apod.)
manipulaéni €innosti a jednoduché ukony s predméty, pomuckami, nastroji,
nacinim, materialem; €innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji, a
jejich praktickym pouzivanim

zdravotné zamérené cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova,
relaxacni cviCeni)

e smyslové a psychomotorické hry

e konstruktivni a grafické Cinnosti

¢ hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti

e jednoduché pracovni a sebeobsluzné cinnosti v oblasti osobni hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu, upravy prostredi apod.

¢ Cinnosti zaméfené k poznavani lidskeho téla a jeho Casti

e prilezitosti a Cinnosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeli a
vytvareni zdravych Zivotnich navyku

e (innosti relaxaCni a odpocinkoveé, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu
prostfedi

e prilezitosti a Cinnosti sméfujici k prevenci urazd (hrozicich pfi hrach,
pohybovych €innostech a dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k
prevenci nemoci, nezdravych navyku a zavislosti

2. DITE A JEHO PSYCHIKA

Jazyk a re¢
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Diléi vzdélavaci cile:

rozvoj fe€ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmd,
mluvniho projevu, vyjadfovani

Ocekavané vystupy:

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

pojmenovat vétsSinu toho, ¢im je obklopeno

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pfibéhu, sledovat déj a
zopakovat jej ve spravnych vétach)

sledovat a vypravét pfibéh, pohadku

sluchové rozliSovat zaCateCni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat Cetbu, hudbu, sledovat
divadlo, film, uzivat telefon

Vzdélavaci nabidka

artikulacni, feCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky,
vokalni Cinnosti

spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypraveéni
zazitka, pribéhd, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu,
podle vlastni fantazie, sdélovani slySeného druhym apod.)

komentovani zazitk( a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav

samostatny slovni projev na urcité téma

poslech ¢&tenych ¢i vypravénych pohadek a pfibéhd, sledovani filmovych a
divadelnich pohadek a pfibéh

vypravéni toho, co dité slySelo nebo co zhlédlo

pfednes, recitace, dramatizace, zpév

grafické napodobovani symbold, tvar(, Cisel, pismen

prohlizeni a ,&teni” knizek

hry a €innosti zaméfené k poznavani a rozliSovani zvukl, uzivani gest

Cinnosti a pfilezitosti seznamuijici déti s rdznymi sdélovacimi prostredky
(noviny, Casopisy, knihy, audiovizualni technika)

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové

(6]

erace

Dil¢éi vzdélavaci cile:

rozvoj, zpfesnovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a
pozornosti, pfechod od bezdé&nych forem téchto funkci k umysinym, rozvoj a
kultivace pfedstavivosti a fantazie

posilovani pfirozenych poznavacich citd (zvidavosti, zajmu, radosti z
objevovani apod.)

Ocekavané vystupy:

védomé vyuzivat vSechny smysly, zamérné pozorovat, postfehovat, vSimat si
(nového, zménéného, chybéjiciho)
zameérneé se soustfedit na €innost a udrzet pozornost
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poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

premyslet, vést jednoduché uvahy a takeé vyjadfrit to, o Cem pfemysli a uvazuje
zaméfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité (odhalovat
podstatné znaky, vlastnosti pfedmétd, nachazet spole¢né znaky, podobu a
rozdil, charakteristické rysy pfedmeétu €i jevl a vzajemné souvislosti mezi nimi)
postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci

chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické
souvislosti a podle potifeby je prakticky vyuzivat (porovnavat, uspofadavat a
tridit soubory pfedmétl podle urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim
poCtu cca do Sesti, chapat Ciselnou fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice,
stejné, méné, prvni, posledni apod.)

Vzdélavaci nabidka:

pfimé pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objektd i jevl v okoli
ditéte, rozhovor o vysledku pozorovani

zamérné pozorovani béznych objektd a pfedmétu, ur€ovani a pojmenovavani
jejich vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viiné, zvuky), jejich
charakteristickych znakud a funkci

motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti

konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, uspofadani, odhad,
porovnavani apod.)

spontanni hra, volné hry a experimenty s materialem a pfedméty

vnimani, zrakové a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

nameétové hry a Cinnosti

hry nejriznéjSiho zaméreni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii
(kognitivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanecni i
dramatické aktivity)

feSeni mysSlenkovych i praktickych problému, hledani rdznych moznosti a
variant

hry a cinnosti zaméfené ke cviCeni rliznych forem paméti (mechanické a
logické, obrazné a pojmové)

¢innosti zaméfené na vytvareni (chapani) pojml a osvojovani poznatku
(vysvétlovani, objasfiovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym
materialem, s médii apod.)

¢innosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systémd
(pismena, Cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

hry a praktické ukony procvi€ujici orientaci v prostoru i v roviné

[¢innosti zaméfené na seznamovani se s elementarnimi Ciselnymi a
matematickymi pojmy a jejich symbolikou (Ciselna Ffada, Cislice, zakladni
geometrické tvary, mnoZstvi apod.) a jejich smysluplnou praktickou aplikaci
¢innosti zasvécuijici dité do ¢asovych pojml a vztahu souvisejicich s dennim
fadem, béznymi proménami a vyvojem a pfiblizujici ditéti pfirozené Casové i
logické posloupnosti déju, pfibéhd, udalosti apod.

Sebepojeti, city, vule

Diléi vzdélavaci cile:
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poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citll ve vztahu k sobé (uvédomeéni si
vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedivéry, osobni spokojenosti)
ziskani relativni citové samostatnosti

rozvoj schopnosti sebeovladani

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat

Ocekavané vystupy

odloucit se na urcitou dobu od rodi¢u a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory
ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat
svoje city a pfizplsobovat jim své chovani

vyjadfovat souhlas i nesouhlas, fici ,ne“ v situacich, které to vyzaduji (v
ohrozujicich, nebezpecnych ¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet na
nedovolenych €i zakazanych €innostech apod.

pfijimat pozitivni ocenéni i svuij pfipadny neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se
hodnotit svoje osobni pokroky

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

vyvijet volni usili, soustfedit se na Cinnost a jeji dokonceni

respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a
zddvodnéné povinnosti

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v dlivérném
(rodinném) a cizim prostiedi

Vzdélavaci nabidka:

spontanni hra

¢innosti zajiStujici spokojenost a radost, Cinnosti vyvolavajici veseli a pohodu
cinnosti pfimérené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a
vysledkem, v nichZ mize byt dité uspésné

¢innosti  nejriznéjSiho  zaméreni vyzadujici (umoznujici) samostatné
vystupovani, vyjadfovani, obhajovani vlastnich nazort, rozhodovani a
sebehodnoceni

prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

cviceni organizacnich dovednosti

estetické a tvlrci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni,
pohybové a dalsi)

sledovani pohadek a pfibéhl obohacuijicich citovy zZivot ditéte

cviceni v projevovani citll (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani
(zvlasté zapornych emoci, napf. hnévu, zlosti, uzkosti)

hry na téma rodiny, pratelstvi apod.

vylety do okoli (do pfirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)

¢innosti zaméfené k poznavani ruznych lidskych vlastnosti; zamérné
pozorovani, ¢im se lidé mezi sebou liSi (fyzické i psychické vlastnosti,
dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané pohlavnimi rozdily, vékem,
zemeépisnym mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou si podobni

dramatické cinnosti (pfedvadéni a napodobovani ruznych typd chovani
Clovéka v ruznych situacich), mimické vyjadfovani nalad (Usmév, plac, hnév,
zloba, udiv, vaznost apod.)

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odlieni od ostatnich
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3. DITE A TEN DRUHY

Diléi vzdélavaci cile:

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

osvojeni si elementarnich poznatkl, schopnosti a dovednosti dalezitych pro
navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v
matefské Skole, v détské herni skupiné apod.)

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
rozvoj kooperativnich dovednosti

Ocekavané vystupy:

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do pécCe, prekonat stud,
komunikovat s nim vhodnym zplUsobem, respektovat ho

pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZzovat
détska pratelstvi

odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

uplathovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého
(obhajovat svUj postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj &i nazor), pfijimat a
uzavirat kompromisy, feSit konflikt dohodou

spolupracovat s ostatnimi

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souZziti a chovani
doma, v matefské Skole, na verejnosti, dodrzovat herni pravidla

vnimat, co si druhy pfeje Ci potfebuje, vychazet mu vstfic (chovat se citlivé a
ohleduplné k slabSimu Ci postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s
nim, nabidnout mu pomoc apod.)

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.

chovat se obezfetné pfi setkani s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi
jedinci, v pfipadé potfeby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité).

Vzdélavaci nabidka:

bézné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s
dospélym

socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické Cinnosti, hudebni a hudebné
pohybové hry, vytvarné hry a etudy

spoleCenskeé hry, spole€né aktivity nejriznéjsSiho zaméreni

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

spolecna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani drunému

aktivity podporuijici sblizovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztaht mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi,
vztahy mezi obéma pohlavimi, ucta ke stafi apod.)

hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichZz se dité uci pfijimat a respektovat
druhého

¢innosti zameéfené na porozuméni pravidlim vzajemného souziti a chovani,
spolupodileni se na jejich tvorbé

hry a €innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se
s nim, pujcit hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny
spor apod.
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¢innosti zaméfené na poznavani socialniho prostfedi, v némz dité Zije — rodina
(funkce rodiny, Clenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodiné, rodina ve
svété zvifat), matefska Skola (prostfedi, vztahy mezi détmi i dospélymi,
kamaradi)

hry a situace, kde se dité uCi chranit soukromi a bezpeci své i druhych

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéhu s etickym obsahem a
poucenim

4. DITE A SPOLECNOST

Dil¢i vzdélavaci cile:

poznavani pravidel spoleCenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
pfirozeného sociokulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim projevim
neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostfedi

rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se), pfinalezet k tomuto spoleCenstvi (ke tfidé, k rodiné, k
ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v tomto spoleCenstvi
uznavané

rozvoj zakladnich kulturné spoleenskych postojl, navyku a dovednosti ditéte,
rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné
a aktivné se pfizpusobovat spoleCenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

Ocekavané vystupy:

uplathovat navyky v zakladnich formach spoleCenského chovani ve styku s
dospélymi i s détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit,
podékovat, vzit si slovo, az kdyz druhy domluvi, pozadat o pomoc,
vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

pochopit, ze kazdy ma ve spoleCenstvi (v roding, ve tfidé, v herni skupiné)
svou roli, podle které je tfeba se chovat

zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

porozumét béznym neverbalnim projevim citovych prozitkGl a nalad druhych
adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi
Skoly i jeho béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupinég,
podilet se na nich a fidit se jimi, podfidit se rozhodnuti skupiny, pfizpUsobit se
spole€énému programu, spolupracovat, pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v
tomto spoleCenstvi prostfedi pohody

utvofit si zakladni détskou pfedstavu o pravidlech chovani a spoleCenskych
normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich
situacich se podle této predstavy chovat (doma, v matefské Skole i na
vefejnosti)

chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez
predsudkd, s Uctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a usili

zachazet Setrné s vilastnimi i cizimi pomuckami, hrackami, vécmi denni
potfeby, s kniZzkami, s penézi apod.

Vzdélavaci nabidka:

bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahu a chovani
aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostfedi matefské Skoly
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5.

spoluvytvareni pfiméfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti
ve tfidé

riznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace,
konstruktivni a vytvarné projekty apod.) umoznujici détem spolupodilet se na
jejich prabéhu i vysledcich

pfipravy a realizace spoleCnych zabav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v
ramci zvykU a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

tvarCi Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné
pohybové, dramatické apod. podnécujici tvofivost a napaditost ditéte,
estetické vnimani i vyjadfovani a tfibeni vkusu

receptivni slovesné, literarni, vytvarné C¢&i dramatické Ccinnosti (poslech
pohadek, pfibéhu, versu, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci,
divadelnich scének)

setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim umé&nim mimo
matefskou Skolu, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych
pro predskolni dité

hry zaméfené k poznavani a rozliSovani riznych spolecenskych roli (dité,
dospély, rodi¢, ucitelka, Zak,

role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do nichz se
dité pfirozené dostav

aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost,
tolerance, spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedinost, pravda,
upfimnost, otevienost apod.) v jednani lidi

hry a praktické Cinnosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich obCanského Zivota a
prace (vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamuijici
dité s rlznymi druhy zaméstnani, femesel a povolani, s rllznymi pracovnimi
C¢innostmi a pracovnimi pfedméty, praktickd manipulace s nékterymi
pomUckami a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich ukont a Cinnosti
apod.)

aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umozfujici mu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a dramatické €innosti, sportovni aktivity,
zabavy, ucCast déti na kulturnich akcich, navstévy vystav, divadelnich a
filmovych predstaveni, vyuZivani pfilezitosti seznamujicich dité pfirozenym
zpusobem s rGznymi tradicemi a zvyky béznymi v jeho kulturnim prostredi
apod.)

DITE A SVET

Diléi vzdélavaci cile:

seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni
pozitivniho vztahu k nému

vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém
prostfedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

osvojeni si poznatkll a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych
¢innosti v péci o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostfedi a k
ochrané ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy

rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach

Ocekavané vystupy:
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orientovat se bezpetné ve znamém prostfedi i v Zivoté tohoto prostiedi
(doma, v budové matefské Skoly, v blizkém okoli)

zvladat bézné Cinnosti a poZadavky kladené na dité i jednoduché praktické
situace, které se doma a v matefské Skole opakuji, chovat se pfimérené a
bezpeéné doma i na vefejnosti (na ulici, na hfisti, v obchodé, u Iékafe apod.)
uvédomovat si nebezpedi, se kterym se muze ve svém okoli setkat, a mit
povédomi o tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout,
kam se v pfipadé potfeby obratit o pomoc)

osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké,
pro né smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZzitelné pro
dalSi uceni a Zivotni praxi

vnimat, Ze svét ma svuj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢né pestry
a ruznorody — jak svét pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o
existenci ruznych narodu a kultur, riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru
apod.)

mit povédomi o vyznamu Zzivotniho prostfedi (pfirody i spole€nosti) pro
Clovéka, uvédomovat si, ze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli
chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi i zivotni prostfedi

Vzdélavaci nabidka:

pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody,
kulturnich i technickych objektl, vychazky do okoli, vylety

aktivity zamérené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic,
navstévy obchodl, navstévy dulezitych instituci, budov a dalSich pro dité
vyznamnych objektd)

sledovani udalosti v obci a u€ast na akcich, které jsou pro dité zajimavé
pouceni o moznych nebezpenych situacich a ditéti dostupnych zpusobech,
jak se chranit (dopravni situace, manipulace s nékterymi pfedméty a pfistroji,
kontakt se zvifaty, Iéky, jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické
pfistroje, objekty a jevy, pozar, povoden a jiné nebezpecCné situace a dalSi
nepriznivé pfirodni a povétrnostni jevy), vyuzZivani praktickych ukazek
varujicich dité pfed nebezpecim

hry a aktivity na téma dopravy, cvi¢eni bezpecného chovani v dopravnich
situacich, kterych se dité bézné ucastni, prakticky nacvik bezpecného chovani
v nékterych dalSich situacich, které mohou nastat

praktické uzivani technickych pfistroju, hracek a dalSich pfedmétu a
pomucek, se kterymi se dité bézné setkava

pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v pfirodé (Ziva i neziva prfiroda, pfirodni jevy a déje,
rostliny, ZivoCichové, krajina a jeji raz, podnebi, po€asi, ovzdusi, roéni obdobi)
prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a
dalSich médii

kognitivni €innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad
problémem, vypravéni, poslech, objevovani)

praktické ¢innosti, na jejichz zakladé se dité seznamuje s riznymi pfFirodnimi i
umeélymi

latkami a materialy ve svém okoli a jejichz prostfednictvim ziskava zkuSenosti
s jejich vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s raznymi
materialy a surovinami)
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e vyuzivani pfirozenych podnétl, situaci a praktickych ukazek v zivoté a okoli
ditéte k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o
nasi republice

e pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotniho prostredi, poznavani
ekosystému (les, louka, rybnik apod.)

e ekologicky motivované herni aktivity (ekohry)

e smysluplné cCinnosti pfispivajici k péci o zivotni prostfedi a okolni krajinu,
pracovni ¢innosti, péstitelské a chovatelské €innosti, ¢innosti zamérené k péci
o Skolni prostredi, Skolni zahradu a blizké okoli

2. INTEGROVANY BLOK

+PANI ZIMA JEDE*

Zameér IB: Tento blok bude ¢asové v sobé zahrnovat obdobi adventu,

Vanoc a zimy. Cilem bude rozvijet poznatky o tradicich a hodnotach, které tvofi
podstatu vanoc¢nich svatkl, seznamovat déti s tradicemi i méné znamymi, z dob
nasich predkl i ve svété, rozvijet budeme citové prozivani a sounalezitost,
intenzivné pracovat s knihou, literaturou, poezii, divadlem, hudbou.

V ro¢nim obdobi zima se soustfedime na zivot pfirody, zvifat — péce o né, na
znaky zimniho pocasi a jeho vlivu na Clovéka, vénovat se budeme i otazkam
zdravi, prevence a zimnich sportt.

Blok zakon&ime lidovymi tradicemi — masopust, karneval.

Navrhy tematickych celktli: Z pohadky do pohadky, Adventni ¢as- zadina zas,
Vanocni pfipravy, Zima kolem nas, Zimni hry a sporty, Ledové kralovstvi — o
pocasi, Masopustni ¢as.

Dosazitelné kompetence

Kompetence k u€eni

e klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem ného déje;
chce porozumét vécem, jeviim a déjim, které kolem sebe vidi; poznava, ze se
muUze mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

e ucCi se nejen spontanné, ale i védomé, vyvine usili, soustfedi se na ¢innost a
zameérné si zapamatuje; pfi zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede
postupovat podle instrukci a pokynu, je schopno dobrat se k vysledkim

e odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocenovat vykony
druhych

e UuCi se s chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni

Kompetence k feseni problémi

e vS§ima si déni i problémU v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci k feseni
dalSich problému a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem

e uziva pfi feSeni mySlenkovych i praktickych probléma logickych,
matematickych i empirickych postupl; pochopi jednoduché algoritmy FeSeni
riznych uloh a situaci a vyuziva je v dalSich situacich

e rozliSuje feSeni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, ktera funkcni
nejsou; dokaze mezi nimi volit
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chape, ze vyhybat se fesSeni problémi nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a
uvazlivé feSeni je naopak vyhodou; uvédomuje si, Zze svou aktivitou a
iniciativou maze situaci ovlivnit

Komunikativni kompetence

dokaze se vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady rdznymi
prostfedky (feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

ovlada dovednosti pfedchazejici Cteni a psani

vi, ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma
vytvofeny elementarni pfedpoklady k u€eni se cizimu jazyku

domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i
funkci

Socialni a personalni kompetence

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit svlj nazor a vyjadrit

1€)

spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdavodnéné
povinnosti; dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a pfizplisobuje se jim
chova se pfi setkani s neznamymi lidmi &i v neznamych situacich obezfetné;
nevhodné chovani i komunikaci, ktera je mu nepfijemna, umi odmitnout

je schopno chapat, Ze lidé se ruzni, a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a
jedine€nostem

Cinnostni a obéanské kompetence

odhaduje rizika svych napadu, jde za svym zameérem, ale také dokaze ménit
cesty a pfizplsobovat se danym okolnostem

chape, ze se muze o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale ze za sva
rozhodnuti také odpovida

ma smysl pro povinnost ve hfe, praci i u€eni; k ukolim a povinnostem
pfistupuje odpovédné; vazi si prace i usili druhych

si uvédomuje sva prava i prava druhych, uci se je hajit a respektovat; chape,
Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu

VZDELAVACI OBLASTI

1.

DITE A JEHO TELO

Diléi vzdélavaci cile:

uvédomeéni si vlastniho téla

rozvoj a uzivani véech smysl

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti

Ocekavané vystupy:

zachovavat spravné drzeni téla

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslu (sluchové rozliSovat zvuky a tény,
zrakové rozliSovat tvary predmétl a jiné specifické znaky, rozliSovat vané,
chuté, vnimat hmatem apod.)
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ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty
denni potfeby, s drobnymi pomuckami, s nastroji, nacinim a materialem,
zachazet s grafickym a vytvarnym materialem, napf. s tuzkami, barvami,
ndzkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi
nastroji apod.)

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich
pro dité béznych a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeCi a pohodu
svou ani druhych

zachazet s béznymi pfedméty denni potieby, hraCkami, pomdckami, drobnymi
nastroji, sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomuckami a materialy,
jednoduchymi hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomuckami

Vzdélavaci nabidka:

lokomocni pohybové CcCinnosti (chuze, béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomoc¢ni pohybové &innosti (zmény poloh a pohybl téla na misté) a jiné
¢innosti (zakladni gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, miCové hry apod.)
manipulaéni €innosti a jednoduché ukony s predméty, pomulckami, nastroiji,
nacinim, materialem; Cinnosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuiji, a
jejich praktickym pouZzivanim

zdravotné zamérené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova,
relaxaéni cvieni)

e smyslové a psychomotorické hry

e konstruktivni a grafické €innosti

e hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

e jednoduché pracovni a sebeobsluzné cinnosti v oblasti osobni hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu, upravy prostredi apod.

e Cinnosti zaméfené k poznavani lidskeho téla a jeho Casti

e prilezitosti a c¢innosti sméfujici k ochrané& zdravi, osobniho bezpeli a
vytvareni zdravych zivotnich navyku

e Cinnosti relaxaCni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu
prostfedi

e prilezitosti a Cinnosti smérfujici k prevenci urazd (hrozicich pfi hrach,
pohybovych €innostech a dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k
prevenci nemoci, nezdravych navykua a zavislosti

2. DITE A JEHO PSYCHIKA

Jazyk a re¢:

Dil¢i vzdélavaci cile:

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

osvojeni si nékterych poznatki a dovednosti, které pfedchazeji ¢teni i psani,
rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i dalSi formy sdéleni verbalni i
neverbalni (vytvarné, hudebni,...)

Ocekavané vystupy:

vyjadfovat samostatné a smyslupiné myslenky, napady, pocity, minéni a
usudky ve vhodné zformulovanych vétach
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e domluvit se slovy i gesty, improvizovat
e sledovat a vypravét pfibéh, pohadku

e sledovat o€ima zleva doprava

e poznat napsané své jméno

Vzdélavaci nabidka

e artikulacni, feCove, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky,
vokalni Cinnosti

e spolecné diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni
zazitka, pribéhd, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu,
podle vlastni fantazie, sdélovani slySeného druhym apod.)

e komentovani zazitku a aktivit, vyfizovani vzkazu a zprav

e samostatny slovni projev na urcité téma

poslech ¢&tenych &i vypravénych pohadek a pfibéhd, sledovani filmovych a

divadelnich pohadek a pfibéh

vypravéni toho, co dité slySelo nebo co zhlédlo

pfednes, recitace, dramatizace, zpév

grafické napodobovani symbold, tvar(, Cisel, pismen

prohlizeni a ,&teni” knizek

hry a €innosti zaméfené k poznavani a rozliSovani zvukl, uzivani gest

¢innosti a prilezitosti seznamujici déti s raznymi sdélovacimi prostiedky

(noviny, Casopisy, knihy, audiovizualni technika)

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové
operace

Diléi vzdélavaci cile:

e rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, feSeni problému, tvofivého sebevyjadreni)

e osvojeni si elementarnich poznatkll o znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, Cisla)

Ocekavané vystupy

e vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni

e chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofe, uprostied, za, pod, nad,
u, vedle, mezi apod.), elementarni Casové pojmy (ted, dnes, vC€era, zitra, rano,
vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving,
CasteCné se orientovat v Case

e ucit se nazpamét kratké texty, védome si je zapamatovat a vybavit

e vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych cCinnostech
(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych &i dramatickych) i ve
slovnich vypovédich k nim

Vzdélavaci nabidka:

e pfimé pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objektd i jevl v okoli
ditéte, rozhovor o vysledku pozorovani

e zameérné pozorovani béznych objektl a pfedmétu, urovani a pojmenovavani
jejich vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, vinég, zvuky), jejich
charakteristickych znaku a funkci

e motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti
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konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, uspofadani, odhad,
porovnavani apod.)

spontanni hra, volné hry a experimenty s materialem a pfedméty

vnimani, zrakové a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

nameétové hry a Cinnosti

hry nejriznéjSiho zaméfeni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii
(kognitivni, imaginativni, vytvarné, Kkonstruktivni, hudebni, tanecni i
dramatické aktivity)

feSeni mysSlenkovych i praktickych problémd, hledani rdznych moznosti a
variant

hry a cinnosti zaméfené ke cviCeni rliznych forem paméti (mechanické a
logické, obrazné a pojmové)

Cinnosti zaméfené na vytvareni (chapani) pojmd a osvojovani poznatku
(vysvétlovani, objasfiovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym
materialem, s médii apod.)

¢innosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systému
(pismena, Cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

¢innosti zaméfené na seznamovani se s elementarnimi Ciselnymi a
matematickymi pojmy a jejich symbolikou (Ciselna fada, Cislice, zakladni
geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich smysluplnou praktickou aplikaci
¢innosti zasveécuijici dité do €asovych pojml a vztahl souvisejicich s dennim
fadem, béznymi proménami a vyvojem a pfiblizujici ditéti pfirozené Casové i
logické posloupnosti déju, pfibéhud, udalosti apod.

Sebepojeti, city, vule

Dil¢i vzdélavaci cile:

rozvoj poznatku, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy
a prozitky vyjadfit

rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

Ocekavané vystupy:

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a
vyjadfovat je

rozhodovat o svych €innostech

prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost, naklonnost),
snazit se ovladat své afektivni chovani (odlozit spInéni svych osobnich pfani,
zKklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)

tésit se z hezkych a pfijemnych zazitkli, z pfirodnich i kulturnich kras i
setkavani se s uménim

Vzdélavaci nabidka:

spontanni hra

¢innosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu
Cinnosti pfiméfené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a
vysledkem, v nichz mize byt dité uspésné
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3.

¢innosti  nejriznéjSiho  zaméreni vyzadujici (umoznujici) samostatné
vystupovani, vyjadfovani, obhajovani vlastnich nazorl, rozhodovani a
sebehodnoceni

prilezitosti a hry pro rozvoj vule, vytrvalosti a sebeovladani

cvi¢eni organizaCnich dovednosti

estetické a tvlrci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni,
pohybové a dalsi)

sledovani pohadek a pfibéhu obohacuijicich citovy Zivot ditéte

cviCeni v projevovani citl (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani
(zvlasté zapornych emoci, napf. hnévu, zlosti, uzkosti)

hry na téma rodiny, pfatelstvi apod.

vylety do okoli (do pfirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)

Cinnosti zaméfené Kk poznavani raznych lidskych vlastnosti; zamérné
pozorovani, Cim se lidé mezi sebou liSi (fyzické i psychické vlastnosti,
dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané pohlavnimi rozdily, vékem,
zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou si podobni

dramatické cinnosti (pfedvadéni a napodobovani raznych typl chovani
Clovéka v ruznych situacich), mimické vyjadfovani nalad (usmév, plac¢, hnév,
zloba, udiv, vaznost apod.)

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliSeni od ostatnich

DITE A TEN DRUHY

Dil¢i vzdélavaci cile:

osvojeni si elementarnich poznatkl, schopnosti a dovednosti dulezitych pro
navazovani a rozvijeni vztah( ditéte k druhym lidem

vytvafeni prosocialnich postoju (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
pfizpusobivosti apod.)

rozvoj kooperativnich dovednosti

ochrana osobniho soukromi a bezpeli ve vztazich s druhymi détmi i
dospélymi

Ocekavané vystupy:

porozumeét béznym projeviim vyjadieni emoci a nalad

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym
a respektovat je

chapat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestoze je kazdy jiny (jinak
vypada, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp.
osobnostni odliSnosti jsou pfirozené

spolupracovat s ostatni

Vzdélavaci nabidka:

bézné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s
dospélym

socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické Cinnosti, hudebni a hudebné
pohybové hry, vytvarné hry a etudy

spoleCenskeé hry, spole¢né aktivity nejriznéjSiho zaméreni

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

27



4.

aktivity podporujici sblizovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztahu mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi,
vztahy mezi obéma pohlavimi, ucta ke stafi apod.)

hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichz se dité uci pfijimat a respektovat
druhého

Cinnosti zaméfené na porozuméni pravidlim vzajemného souZiti a chovani,
spolupodileni se na jejich tvorbé

hry a Cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se
s nim, pujcit hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny
spor apod.

¢innosti zaméfené na poznavani socialniho prostfedi, v némz dité Zije — rodina
(funkce rodiny, Clenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodiné, rodina ve
svété zvifat), matefska Skola (prostfedi, vztahy mezi détmi i dospélymi,
kamaradi)

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéhd s etickym obsahem a
poucenim

DITE A SPOLECNOST

Diléi vzdélavaci cile:

vytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatku
o prostredi, v némz dité Zije

vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

rozvoj spolecenského i estetického vkusu

Ocekavané vystupy:

chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroveri s ohledem na
druhé

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spoleCném
feSeni (v jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

dodrzovat pravidla her a jinych innosti, jednat spravedlivé, hrat férové
uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou
chovat neocekavanég, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpedi
druhych; odmitat spoleCensky nezadouci chovani (napf. lez, nespravedinost,
ublizovani, lhostejnost &i agresivitu), chranit se pfed nim a v ramci svych
moznosti se branit jeho dusledkim (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se
takto chovaji)

vhnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem
literarni, dramatické ¢i hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co
bylo zajimavé, co je zaujalo)

Vzdélavaci nabidka:

bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahu a chovani

aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostfedi matefské Skoly
spoluvytvareni pfiméfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti
ve tfidé
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5.

riznorodé spolec¢né hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace,
konstruktivni a vytvarné projekty apod.) umoziujici détem spolupodilet se na
jejich prabéhu i vysledcich

pfipravy a realizace spole€nych zabav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v
ramci zvykl a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

tvar€i Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné
pohybové, dramatické apod. podnécujici tvofivost a napaditost ditéte,
estetické vnimani i vyjadfovani a tfibeni vkusu

receptivni slovesné, literarni, vytvarné Ci dramatické Ccinnosti (poslech
pohadek, pfibéhu, versd, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci,
divadelnich scének)

setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo
matefskou Skolu, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych
pro predskolni dité

hry zaméfené k poznavani a rozliSovani rdznych spoleCenskych roli (dité,
dospély, rodi¢, ucitelka, Zak,

role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do nichz se
dité pfirozené dostav

aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost,
tolerance, spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedinost, pravda,
upfimnost, otevienost apod.) v jednani lidi

hry a praktické Cinnosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich ob&anského Zivota a
prace (vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamuijici
dité s riznymi druhy zaméstnani, femesel a povolani, s rGznymi pracovnimi
c¢innostmi a pracovnimi predméty, prakticka manipulace s nékterymi
pomuckami a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich ukonu a cinnosti
apod.)

aktivity pfriblizujici ditéti sveét kultury a uméni a umoZznujici mu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a dramatické €innosti, sportovni aktivity,
zabavy, ucCast déti na kulturnich akcich, navstévy vystav, divadelnich a
filmovych pfedstaveni, vyuzivani pfilezitosti seznamuijicich dité pfirozenym
zpusobem s ruznymi tradicemi a zvyky béznymi v jeho kulturnim prostredi
apod.)

DITE A SVET

Diléi vzdélavaci cile:

poznavani jinych kultur

pochopeni, ze zmény zpusobené lidskou €innosti mohou prostfedi chranit a
ZlepSovat, ale také poskozovat a nicit

rozvoj schopnosti pfizplisobovat se podminkam vnéjSiho prostfedi i jeho
zménam

vytvofeni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, se zivou a nezivou
pfirodou, lidmi, spole€nosti, planetou Zemi

Ocekavané vystupy:

mit povédomi o SirSim spoleCenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i
technickém prostfedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a
dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte
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vnimat, Ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢né pestry
a ruznorody — jak svét pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o
existenci ruznych narodu a kultur, riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru
apod.)

vS§imat si zmén a déni v nejblizSim okoli

porozumét, Ze zmeény jsou pfirozené a samoziejmeé (vSechno kolem se méni,
vyviji, pohybuje a promériuje) a Ze s témito zménami je tfeba v zivoté pocitat,
prizplsobovat se bézné proménlivym okolnostem doma i v matefské sSkole

Vzdélavaci nabidka:

pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody,
kulturnich i technickych objektl, vychazky do okoli, vylety

aktivity zamérené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic,
navstévy obchodd, navstévy dilezitych instituci, budov a dalSich pro dité
vyznamnych objektd)

sledovani udalosti v obci a u€ast na akcich, které jsou pro dité zajimave
pouceni o0 moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zpusobech,
jak se chranit (dopravni situace, manipulace s nékterymi predméty a pfistroji,
kontakt se zvifaty, léky, jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické
pfistroje, objekty a jevy, pozar, povoden a jiné nebezpecné situace a dalSi
nepfiznivé pfirodni a povétrnostni jevy), vyuzivani praktickych ukazek
varujicich dité pfed nebezpe€im

hry a aktivity na téma dopravy, cviCeni bezpecného chovani v dopravnich
situacich, kterych se dité bézné ucastni, prakticky nacvik bezpec¢ného chovani
v nékterych dalSich situacich, které mohou nastat

praktické uzivani technickych pfistroju, hratek a dalSich prfedmétd a
pomucek, se kterymi se dité bézné setkava

pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v pfirodé (Ziva i neziva prfiroda, pfirodni jevy a déje,
rostliny, zZivoCichové, krajina a jeji raz, podnebi, pocasi, ovzdusi, roni obdobi)
prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a
dalSich médii

kognitivni Cinnosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad
problémem, vypravéni, poslech, objevovani)

praktické ¢innosti, na jejichz zakladé se dité seznamuje s riznymi pfirodnimi i
umelymi

latkami a materialy ve svém okoli a jejichZ prostfednictvim ziskava zkusenosti
s jejich vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s rlznymi
materialy a surovinami)

vyuzivani pfirozenych podnétu, situaci a praktickych ukazek v zivoté a okoli
ditéte k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o
nasi republice

pozorovani zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostfedi, poznavani
ekosystému (les, louka, rybnik apod.)

ekologicky motivované herni aktivity (ekohry)

smysluplné cCinnosti pfispivajici k péci o zivotni prostfedi a okolni krajinu,
pracovni Cinnosti, péstitelské a chovatelské €innosti, Cinnosti zamérené k péci
o Skolni prostiedi, Skolni zahradu a blizké okoli
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3. INTEGROVANY BLOK

JAK SE RODi JARO“

Zameér: Hlavnim cilem je seznamit déti s obdobim jara a se vSim, co k nému patfi.
Seznamime se s hlavnimi znaky tohoto ro¢niho obdobi, s tradicemi, které k jaru
patfi (vynaseni zimy, Velikonoce, Carodéjnice, svatek matek), s jarnimi pracemi
na zahradé i v nasem okoli. Déti si osvoji védomosti o jarnich rostlinach,
domacich i volné Zijicich zvifatech, o pfirodé, ktera nas obklopuje a 0 zménach
Vv ni.

Pfipomeneme si vyznam ochrany pfirody nejen pro Clovéka, ale i pro nasi
planetu. Zaméfime se na radost z prozitku, pozorovani, vyjadfovani svych
pfedstav pomoci vytvarnych dovednosti, vnimani hudby i dramatickou €innost.

Navrhy tematickych celku:Probouzejici se jarni pfiroda, Jarni prace, Jarni
svatky a naSe tradice, Poznavame svét zvirat, Kdyz jaro vrcholi ....

Dosazitelné kompetence

e Kompetence k uéeni:

e soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a
uziva pfi tom jednoduchych pojmu, znakld a symbold

e uplatniuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich a v dalSim uceni

e ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité
obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v
prostfedi, ve kterém Zije

e UuCi se s chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni

Kompetence k feseni problému:

e si v8ima déni i problému v bezprostiednim okoli; pfirozenou motivaci k feseni
dalSich problému a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem

e uziva pfi FeSeni mysSlenkovych i praktickych problémd logickych,
matematickych i empirickych postupu; pochopi jednoduché algoritmy FeSeni
riznych uloh a situaci a vyuziva je v dalSich situacich

e neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivhi ocenéni nejen za uspéch, ale
také za snahu

Komunikativni kompetence:

e dokaze se vyjadiovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady rdznymi
prostfedky (feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

e dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné
setkava (knizky, encyklopedie, pocita¢, audiovizualni technika, telefon atp.)

e ovlada dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani

Socialni a personalni kompetence:
e uvédomuje si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese dUsledky
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projevuje détskym zplUsobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc
slabsSim, rozpozna nevhodné chovani; vnima nespravedinost, ublizovani,
agresivitu a Ihostejnost

spolupodili se na spole€nych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdivodnéné
povinnosti; dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a pfizplsobuje se jim
chape, Ze nespravedlnost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a
nasili se nevyplaci a Ze vzniklé konflikty je lépe feSit dohodou; dokaze se
branit projevdm nasili jiného ditéte, ponizovani a ublizovani

Cinnostni a obéanské kompetence:

uci se svoje €innosti a hry planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat
odhaduje rizika svych napadd, jde za svym zamérem, ale také dokaze ménit
cesty a pfizplsobovat se danym okolnostem

chape, ze se mlize o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale ze za sva
rozhodnuti také odpovida

chape, Ze zajem o to, co se kolem déje, €inorodost, pracovitost a podnikavost
jsou pfinosem a ze naopak l|hostejnost, nevSimavost, pohodinost a nizka
aktivita maji svoje nepfiznivé dusledky

vi, Ze neni jedno, v jakém prostfedi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim
na ném podili a ze je mUze ovlivnit

VZDELAVACI OBLASTI

1. DITE A JEHO TELO

Dil¢i vzdélavaci cile:

osvojeni si poznatkli a dovednosti dulezitych k podpofe zdravi, bezpedi,
osobni pohody i pohody prostfedi

vytvafeni zdravych ZzZivotnich navykl a postoju jako zakladl zdravého
Zivotniho stylu

osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti

Ocekavané vystupy:

zachovavat spravné drzeni téla

koordinovat lokomoci a dalSi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a
hudbou

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslu (sluchové rozliSovat zvuky a tény,
zrakové rozliSovat tvary predmétl a jiné specifické znaky, rozliSovat vuné,
chuté, vnimat hmatem apod.)

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu
a zdravé vyzivy

zachazet s béznymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomackami, drobnymi
nastroji, sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomdckami a materialy,
jednoduchymi hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomuckami

Vzdélavaci nabidka:
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lokomocéni pohybové c¢innosti (chlize, béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomocni pohybové Cinnosti (zmény poloh a pohybu téla na misté) a jiné
Cinnosti (zakladni gymnastika, turistika, sezonni €innosti, mi¢ové hry apod.)
manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomuckami, nastroji,
nacinim, materialem; Cinnosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji, a
jejich praktickym pouzivanim

zdravotné zamérené cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfovaci, dechova,
relaxacni cviceni)

smyslové a psychomotorické hry

konstruktivni a grafické €innosti

hudebni a hudebné pohybové hry a €innosti

jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti osobni hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu, upravy prostredi apod.

pfilezitosti a Cinnosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni
zdravych Zivotnich navyku

Cinnosti relaxacni a odpocinkove, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu
prostfedi

prilezitosti a Ccinnosti sméfujici k prevenci urazli, k prevenci nemoci,
nezdravych navykl a zavislosti

2. DITE A JEHO PSYCHIKA

Jazyk a re¢

Diléi vzdélavaci cile:

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

osvojeni si nékterych poznatki a dovednosti, které pfedchazeji ¢teni i psani,
rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i dalSi formy sdéleni verbalni i
neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramaticke)

Ocekavané vystupy:

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyCkat, az druhy dokonc¢i myslenku,
sledovat fe€nika i obsah, ptat se)

formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)
ucCit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisni¢ky, pohadky,
zvladnout jednoduchou dramatickou ulohu apod.)

popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

utvofit jednoduchy rym

poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma

poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova

Vzdélavaci nabidka:

artikulacni, reCove, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky,
vokalni ¢innosti
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spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni
zazitka, pribéhd, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu,
podle vlastni fantazie, sdélovani slySeného druhym apod.)

komentovani zazitk( a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav

samostatny slovni projev na urcité téma

poslech ¢tenych &i vypravénych pohadek a pribéhud, sledovani filmovych a
divadelnich pohadek a pfibéh

vypravéni toho, co dité slySelo nebo co zhlédlo

prednes, recitace, dramatizace, zpév

grafické napodobovani symbold, tvart, Cisel, pismen

prohlizeni a ,Cteni” knizek

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové

(0]

erace

Dil¢i vzdélavaci cile

rozvoj, zpfesnovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a
pozornosti, pfechod od bezdé&nych forem téchto funkci k umysinym, rozvoj a
kultivace pfedstavivosti a fantazie

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémd, tvofivého sebevyjadieni)
vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim cCinnostem a k uceni, podpora a
rozvoj zajmu o uceni

vytvareni zakladu pro praci s informacemi

Ocekavané vystupy:

védomé vyuzivat vSechny smysly, zamérné pozorovat, postfehovat, vSimat si
(nového, zménéného, chybéjiciho)

zameérneé se soustfedit na Cinnost a udrzet pozornost

poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se noveé véci, vyuzivat zkuSenosti k u¢eni
postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci

fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, pfedkladat ,napady*

nalézat nova rfeSeni nebo alternativni k béznym

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych &innostech
(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych &i dramatickych) i ve
slovnich vypovédich k nim

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofe, uprostied, za, pod, nad,
u, vedle, mezi apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, v€era, zitra, rano,
vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving,
Castecné se orientovat v Case

Vzdélavaci nabidka:

pfimé pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objektd i jevl v okoli
ditéte, rozhovor o vysledku pozorovani
zameérné pozorovani béznych objektl a predmétl, ur€ovani a pojmenovavani

jejich vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viing, zvuky), jejich

charakteristickych znaku a funkci
motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti
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spontanni hra, volné hry a experimenty s materialem a predméty

smyslové hry, nejruznéjsi €innosti zaméfené na rozvoj a cvi€eni postfehu a
vnimani, zrakové a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

nameétové hry a Cinnosti

hry nejriznéjSiho zaméfeni podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii
(kognitivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanecni i
dramatické aktivity)

feSeni mysSlenkovych i praktickych problému, hledani rdznych moznosti a
variant

hry a &innosti zaméfené ke cviCeni rlznych forem paméti (mechanické a
logické, obrazné a pojmové)

Cinnosti zaméfené na vytvareni (chapani) pojmd a osvojovani poznatku
(vysvétlovani, objasfiovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym
materialem, s médii apod.)

hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

¢innosti zaméfené na seznamovani se s elementarnimi Ciselnymi a
matematickymi pojmy a jejich symbolikou (Ciselna fada, Cislice, zakladni
geometrické tvary, mnozZstvi apod.) a jejich smysluplnou praktickou aplikaci
¢innosti zasvécuijici dité do ¢asovych pojma a vztahl souvisejicich s dennim
fadem, béznymi promé&nami a vyvojem a pfiblizujici ditéti pfirozené Casové i
logické posloupnosti déju, pfibéhd, udalosti apod.

Sebepojeti, city, vule

Diléi vzdélavaci cile:

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat

rozvoj poznatku, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy
a prozitky vyjadfit

ziskani schopnosti zamérné Fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

Ocekavané vystupy:

rozhodovat o svych €innostech

ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat
svoje city a pfizplsobovat jim své chovani

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

zorganizovat hru

byt citlivé ve vztahu k Zzivym bytostem, k pfirodé i k vécem

téSit se z hezkych a pfijemnych zazitk(, z pfirodnich i kulturnich kras i
setkavani se s uménim

zachycovat a vyjadfovat své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby,
hudebné pohybovou ¢&i dramatickou improvizaci apod.)

Vzdélavaci nabidka:

spontanni hra

¢innosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu
Cinnosti pfiméfené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a
vysledkem, v nichz mize byt dité uspésné
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¢innosti  nejriznéjSiho  zaméfeni vyzadujici (umoznujici) samostatné
vystupovani, vyjadfovani, obhajovani vlastnich nazorl, rozhodovani a
sebehodnoceni

prilezitosti a hry pro rozvoj vule, vytrvalosti a sebeovladani

cvi¢eni organizaCnich dovednosti

estetické a tvlrci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni,
pohybové a dalsi)

sledovani pohadek a pfibéhu obohacuijicich citovy Zivot ditéte

cviCeni v projevovani citl (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani
(zvlasté zapornych emoci, napf. hnévu, zlosti, uzkosti)

vylety do okoli (do pfirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliSeni od ostatnich

. DITE A TEN DRUHY

Dil¢i vzdélavaci cile:

vytvareni prosocialnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
prizpUsobivosti apod.)

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
rozvoj kooperativnich dovednosti

Ocekavané vystupy:

porozumeét béznym projeviim vyjadieni emoci a nalad

pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat
détska pratelstvi

spolupracovat s ostatnimi

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souZiti a chovani
doma, v matefské Skole, na verejnosti, dodrzovat herni pravidla

respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky, pamisky,
rozdélit si ukol s jinym ditétem apod.

Vzdélavaci nabidka:

bézné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s
dospélym

socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické €innosti, hudebni a hudebné
pohybové hry, vytvarné hry a etudy

spolecenskeé hry, spolecné aktivity nejriznéjSiho zaméreni

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

aktivity podporujici sblizovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztahll mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi,
vztahy mezi obéma pohlavimi, ucta ke stafi apod.)

hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichZ se dité uci pfijimat a respektovat
druhého

hry a €innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se
s nim, pujcit hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny
spor apod.

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéhd s etickym obsahem a
poucenim
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4. DITE A SPOLECNOST

Diléi vzdélavaci cile:

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatku
o prostredi, v némz dité Zije

vytvofeni zakladd aktivnich postoju ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahu ke
kulture a uméni, rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje
vyjadfovat a projevovat

rozvoj spoleCenskeého i estetického vkusu

Ocekavané vystupy:

utvofit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spoleCenskych
normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich
situacich se podle této pfedstavy chovat (doma, v matefské Skole i na
verejnosti)

chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez
predsudkd, s Uctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a usili

dodrzovat pravidla her a jinych Cinnosti, jednat spravedlivé, hrat férové
zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomuckami, hrackami, vécmi denni
potfeby, s kniZzkami, s penézi apod.

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem
literarni, dramatické &i hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky (Fici, co
bylo zajimavé, co je zaujalo)

[zachycovat skute¢nosti ze svého okoli a vyjadifovat své pfedstavy pomoci
riznych vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat,
konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z rlznych jinych materialt, z
pfirodnin aj.)

vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢€innosti,
zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

Vzdélavaci nabidka:

bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahu a chovani
spoluvytvareni pfiméfeného mnozstvi jasnych a smyslupinych pravidel souziti
ve tfidé

riznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace,
konstruktivni a vytvarné projekty apod.) umozriujici détem spolupodilet se na
jejich prabéhu i vysledcich

pfipravy a realizace spole€nych zabav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v
ramci zvykU a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

tvarCi Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné
pohybové, dramatické apod. podnécujici tvofivost a napaditost ditéte,
estetické vnimani i vyjadfovani a tfibeni vkusu

receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢&i dramatické cinnosti (poslech
pohadek, pfibéht, versu, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci,
divadelnich scének)

setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo
matefskou Skolu, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych
pro predskolni dité
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aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost,
tolerance, spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedinost, pravda,
upfimnost, otevienost apod.) v jednani lidi

hry a praktické Cinnosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich obfanského Zivota a
prace (vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici
dité s rlznymi druhy zaméstnani, femesel a povolani, s riznymi pracovnimi
¢innostmi a pracovnimi prfedméty, praktickda manipulace s nékterymi
pomuUckami a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich ukont a €innosti
apod.)

aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoziujici mu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a dramatické Cinnosti, sportovni aktivity,
zabavy, ucast déti na kulturnich akcich, navstévy vystav, divadelnich a
filmovych pfedstaveni, vyuzivani prilezitosti seznamuijicich dité pfirozenym
zpusobem s ruznymi tradicemi a zvyky béznymi v jeho kulturnim prostredi
apod.)

DITE A SVET

Dil¢i vzdélavaci cile:

seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité ZzZije, a vytvareni
pozitivniho vztahu k nému

vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém
prostfedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

pochopeni, Zze zmény zpusobené lidskou cinnosti mohou prostfedi chranit a
ZlepSovat, ale také posSkozovat a nicit

Ocekavané vystupy:

osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizke,
pro né smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZitelné pro
dalSi uceni a Zivotni praxi

mit povédomi o SirSim spoleCenském, vécném, pfirodnim, Kkulturnim i
technickém prostfedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a
dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte

vnimat, ze svét ma svuj fad, ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢né pestry
a ruznorody — jak svét pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o
existenci rdznych narodu a kultur, riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru
apod.)

vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

porozumeét, Zze zmény jsou pfirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni,
vyviji, pohybuje a proménuje) a Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat,
pfizplsobovat se bézné proménlivym okolnostem doma i v matefské sSkole

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostifedi (pfirody i spole€nosti) pro
Clovéka, uvédomovat si, Zze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli
chovaiji, ovlivAauji vlastni zdravi i zivotni prostfedi

pomahat pecovat o okolni zivotni prostfedi (dbat o pofadek a Cistotu, nakladat
vhodnym zpusobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu
prostfedi, chranit pfirodu v okoli, zZivé tvory apod.)

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je
mohou poskozovat, vSimat si neporadkl a Skod, upozornit na né
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Vzdélavaci nabidka:

e pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a zivota v ném, okolni pfirody,
kulturnich i technickych objektu, vychazky do okoli, vylety

e sledovani udalosti v obci a ucast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

e praktické uzivani technickych pfistroju, hracek a dalSich pfedmétl a pomucek,
se kterymi se dité bézné setkava

e pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v pfirodé (Ziva i neziva prfiroda, pfirodni jevy a déje,
rostliny, ZivoCichové, krajina a jeji raz, podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni obdobi)

e prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a
dalSich médii kognitivni Cinnosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse
nad problémem, vypravéni, poslech, objevovani)

e praktické Cinnosti, na jejichz zakladé se dité seznamuje s ruznymi pfirodnimi i
umélymi

e latkami a materialy ve svém okoli a jejichz prostfednictvim ziskava zkuSenosti
s jejich vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s raznymi
materialy a surovinami)

e vyuzivani pfirozenych podnétl, situaci a praktickych ukazek v zivoté a okoli
ditéte k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o
nasi republice

e pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotniho prostfedi, poznavani
ekosystému (les, louka, rybnik apod.)

e ekologicky motivované herni aktivity (ekohry)

e smysluplné cCinnosti pfispivajici k péci o Zzivotni prostfedi a okolni krajinu,
pracovni ¢innosti, péstitelské a chovatelské €innosti, ¢innosti zamérené k péci
o Skolni prostfedi, Skolni zahradu a blizké okoli

4. INTEGROVANY BLOK

+OBJEVUJEME SVET *

Charakteristika IB:

Tento integrovany blok bude zafazovan pribézné po cely rok a kromé
prfedpokladanych podtémat mulze vychazet z aktualnich zazitkd, potieb a
pozadavku déti.

Podtémata mohou vychazet z poznavani svéta dospélych, pohadkového
svéta, SirSiho okoli naSi vesnice, vyznamnych mést naseho kraje, vyznamnych
mist nasi republiky. Vé&novat se také mizeme planeté Zemi a celé galaxii.

Zarazeny budou i dlouhodobg&jsi projekty z ekologické oblasti.

Navrhy tematickych celki:
Kniha je studnice moudrosti, Svét Skolaka, Hadej, ¢im jsem, Jaky je Zivot u
Eskymak(?, Co je to ¢as?, Doprava a dité v ni, Zivot zvifat, Chranime nasi

DOSAZITELNE KOMPETEMCE

Kompetence k u€eni:
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ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité
obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v
prostfedi, ve kterém Zije

klade otazky a hleda na né odpovedi, aktivné si vS§ima, co se kolem ného déje;
chce porozumét vécem, jevim a dé&jim, které kolem sebe vidi; poznava, ze se
muUze mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo
odhaduje své sily, uCi se hodnotit svoje osobni pokroky i ocenovat vykony
druhy

Kompetence k Feseni problému:

feSi problémy, na které staCi; znamé a opakujici se situace se snazi feSit
samostatné (na zakladé napodoby &i opakovani), naronéjSi s oporou a
pomoci dospelého

feSi problémy na zakladé bezprostfedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu
a omylu, zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova feseni probléml a
situaci; hleda rizné moznosti a varianty (ma vlastni, originalni napady);
vyuziva pfi tom dosavadni zkuSenosti, fantazii a pfedstavivost

zpfesnuje si pocCetni pfedstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojmu,
vnima elementarni matematické souvislosti

chape, Ze vyhybat se feSeni problému nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a
uvazlivé feSeni je naopak vyhodou; uvédomuje si, ze svou aktivitou a
iniciativou maze situaci ovlivnit

Komunikativni kompetence

ovlada fe€, hovofi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadfuje své
myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a
vede smysluplny dialog

komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi;
chape, ze byt komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

prubézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi
komunikaci s okolim

dovede vyuzit informativni a komunikativni prostiedky, se kterymi se bézné
setkava (knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon atp.)

vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma
vytvofeny elementarni predpoklady k u€eni se cizimu jazyku

Socialni a personalni kompetence

samostatné rozhoduje o svych €innostech; umi si vytvofit svij nazor a vyjadfit
1€

dokaze se ve skupiné prosadit, ale i podfidit, pfi spoleénych Cinnostech se
domlouva a spolupracuje; v béznych situacich uplatfiuje zakladni spoleCenské
navyky a pravidla spoleCenského styku; je schopné respektovat druhé,
vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy

je schopno chapat, Ze lidé se rlizni, a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a
jedine¢nostem

Cinnostni a obéanské kompetence

zajima se o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktualnimu déni
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e ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi
hodnotami a normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat

e spoluvytvafi pravidla spoleCného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu
a chape potrebu je zachovavat

e Vi, Ze neni jedno, v jakém prostfedi Zije, uvédomuje si, ze se svym chovanim
na ném podili a Ze je mize ovlivnit

e dba na osobni zdravi a bezpecCi svoje i druhych, chova se odpovédné s
ohledem na zdravé a bezpeéné okolni prostfedi (pfirodni i spoleCenské)

VZDELAVACI OBLASTI

1. DITE A JEHO TELO

Dilci vzdélavaci cile:

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a
oka apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

e rozvoj a uzivani vSech smyslU

e osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o pohybovych €innostech a jejich
kvalité

e vytvareni zdravych zivotnich navykl a postoji jako zakladd zdravého
Zivotniho stylu

Ocekavané vystupy:

e zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpusoby
pohybu v rizném prostiedi (zvladat pfekazky, hazet a chytat mic, uzivat rizné
nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v
pisku)

e ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s pfedméty
denni potfeby, s drobnymi pomuckami, s nastroji, na¢inim a materialem,
zachazet s grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami,
ndzkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi
nastroji apod.)

e zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni uUkony (postarat se o hracky,
pomucky, uklidit po sobé&, udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové
prace, prace na zahradé apod.)

e pojmenovat Casti téla, nékteré organy (v€etné pohlavnich), znat jejich funkce,
mit povédomi o téle a jeho vyvoji, (0 narozeni, rlstu téla a jeho proménach),
znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

e mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o
tom, kde v pfipadé potfeby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym
zpusobem apod.)

Vzdélavaci nabidka:

e lokomo¢ni pohybové C¢&innosti (chuze, béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomocni pohybové &innosti (zmény poloh a pohybl téla na misté) a jiné
¢innosti (zakladni gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, miCové hry apod.)
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manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty, pomUlckami, nastroiji,
nacinim, materialem; Cinnosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji, a
jejich praktickym pouzivanim

zdravotné zamérené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova,
relaxacni cviceni)

smyslové a psychomotorické hry

konstruktivni a grafické Cinnosti

hudebni a hudebné pohybové hry a €innosti

jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti osobni hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu, upravy prostfedi apod.

¢innosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho Casti

prilezitosti a cinnosti smérfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeCi a
vytvareni zdravych Zivotnich navyku

Cinnosti relaxacni a odpocCinkove, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu
prostfedi

prilezitosti a d&innosti sméfujici k prevenci uraz( (hrozicich pfi hrach,
pohybovych €innostech a dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k
prevenci nemoci, nezdravych navyku a zavislosti

2. DITE A JEHO PSYCHIKA

Jazyk a rec:

Dil¢i vzdélavaci cile:

rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmd,
mluvniho projevu, vyjadfovani)

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

osvojeni si nékterych poznatkll a dovednosti, které prfedchazeji Cteni i psani,
rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i dal8i formy sdéleni verbalni i
neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické)

Ocekavané vystupy:

e vyjadifovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a
usudky ve vhodné zformulovanych vétach

e porozumét slySenému (zachytit hlavni mySlenku pfibéhu, sledovat déj a
zopakovat jej ve spravnych vétach)

e ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

e chapat slovni vtip a humor

e rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientaéni a dopravni
znacky, oznaCeni nebezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich
komunikativni funkci

e projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat Cetbu, hudbu, sledovat
divadlo, film, uzivat telefon

Vzdélavaci nabidka

artikulaéni, feCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky,
vokalni ¢innosti
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e spolecné diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni
zazitka, pribéhd, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu,
podle vlastni fantazie, sdélovani slySeného druhym apod.)

e komentovani zazitku a aktivit, vyfizovani vzkazu a zprav

e samostatny slovni projev na urcité téma

e poslech ¢tenych €i vypravénych pohadek a pfibéhd, sledovani filmovych a
divadelnich pohadek a pfibéh

e vypravéni toho, co dité slySelo nebo co zhlédlo

prednes, recitace, dramatizace, zpév

grafické napodobovani symbold, tvart, Cisel, pismen

prohlizeni a ,Cteni” knizek

hry a €innosti zaméfené k poznavani a rozliSovani zvukl, uzivani gest

¢innosti a prilezitosti seznamujici déti s raznymi sdélovacimi prostfedky

(noviny, €asopisy, knihy, audiovizualni technika)

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mysSlenkové
operace

Dil¢i vzdélavaci cile:

e posilovani pfirozenych poznavacich citd (zvidavosti, zajmu, radosti z
objevovani apod.)

vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim €innostem a k uceni, podpora a
rozvoj zajmu o uceni

e vytvareni zakladl pro praci s informacemi

Ocekavané vystupy:

e premyslet, vést jednoduché uvahy a také vyjadfit to, o Cem premysli a uvazuje

e zameéfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité (odhalovat
podstatné znaky, vlastnosti pfedmétli, nachazet spole¢né znaky, podobu a
rozdil, charakteristické rysy predmétu Ci jevu a vzajemné souvislosti mezi nimi)

e chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické
souvislosti a podle potifeby je prakticky vyuzivat (porovnavat, usporfadavat a
tridit soubory pfedmétl podle urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim
poCtu cca do Sesti, chapat Ciselnou fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice,
stejné, méné, prvni, posledni apod.)

o fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, pfedkladat ,napady*

e nalézat nova feSeni nebo alternativni k béznym

Vzdélavaci nabidka:

e pfimé pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objektd i jeva v okoli
ditéte, rozhovor o vysledku pozorovani

e zameérné pozorovani béznych objektl a pfedmétu, ur€ovani a pojmenovavani
jejich vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viiné, zvuky), jejich
charakteristickych znaku a funkci

e motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti

e konkrétni operace s materialem (tfidéni, pfifazovani, uspofadani, odhad,
porovnavani apod.)

e spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a pfedméty
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vivs we

vnimani, zrakové a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

nameétové hry a Cinnosti

hry nejrdznéjSiho zaméfeni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii
(kognitivni, imaginativni, vytvarné, Kkonstruktivni, hudebni, tanecni i
dramatické aktivity)

feSeni mySlenkovych i praktickych problémd, hledani rdznych moznosti a
variant

hry a &innosti zaméfené ke cviCeni rlznych forem paméti (mechanické a
logické, obrazné a pojmové)

Cinnosti zaméfené na vytvareni (chapani) pojmd a osvojovani poznatku
(vysvétlovani, objasfiovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym
materialem, s médii apod.)

Cinnosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systému
(pismena, Cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

hry a praktické ukony procvi€ujici orientaci v prostoru i v roviné

cinnosti zaméfené na seznamovani se s elementarnimi Ciselnymi a
matematickymi pojmy a jejich symbolikou (Ciselna fada, Cislice, zakladni
geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich smysluplnou praktickou aplikaci
¢innosti zasveécujici dité do €asovych pojml a vztahl souvisejicich s dennim
fadem, béznymi proménami a vyvojem a pfiblizujici ditéti pfirozené Casové i
logické posloupnosti déju, pfibéhd, udalosti apod.

Sebepojeti, city, vule

Dil¢i vzdélavaci cile:

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédoméni si
vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedlvéry, osobni spokojenosti)
ziskani relativni citové samostatnosti

rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

Ocekavané vystupy:

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a
vyjadfovat je

vyjadfovat souhlas i nesouhlas, fici ,ne“ v situacich, které to vyzaduji (v
ohrozujicich, nebezpecnych €i neznamych situacich), odmitnout se podilet na
nedovolenych €i zakazanych €innostech apod.

uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

pfijimat pozitivni ocenéni i svuj pfipadny neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se
hodnotit svoje osobni pokroky

respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a
zddvodnéné povinnosti

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v davérném
(rodinném) a cizim prostfedi1

byt citlivé ve vztahu k Zzivym bytostem, k pfirodé i k vécem

zachycovat a vyjadfovat své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby,
hudebné pohybovou ¢&i dramatickou improvizaci apod.)
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Vzdélavaci nabidka:

3

spontanni hra

¢innosti zajiStujici spokojenost a radost, €innosti vyvolavajici veseli a pohodu
Cinnosti pfiméfené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a
vysledkem, v nichZ mlze byt dité uspésné

Cinnosti  nejriznéjsiho  zaméfeni vyzadujici (umoznujici) samostatné
vystupovani, vyjadfovani, obhajovani vlastnich nazord, rozhodovani a
sebehodnoceni

pFilezitosti a hry pro rozvoj vule, vytrvalosti a sebeovladani

cviCeni organizacnich dovednosti

estetické a tvarc€i aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni,
pohybové a dalsi)

sledovani pohadek a pfibéhd obohacujicich citovy Zivot ditéte

cviceni v projevovani citll (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani
(zvlasté zapornych emoci, napf. hnévu, zlosti, uzkosti)

hry na téma rodiny, pratelstvi apod.

vylety do okoli (do pfirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)

¢innosti zaméfené k poznavani ruznych lidskych vlastnosti; zamérné
pozorovani, ¢im se lidé mezi sebou liSi (fyzické i psychické vlastnosti,
dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané pohlavnimi rozdily, vékem,
zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou si podobni

dramatické Ccinnosti (pfedvadéni a napodobovani riznych typd chovani
Clovéka v rdznych situacich), mimické vyjadfovani nalad (Usmév, plac, hnéy,
zloba, udiv, vaznost apod.)

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliSeni od ostatnich

. DITE A TEN DRUHY

Diléi vzdélavaci cile

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v
matefské Skole, v détské herni skupiné apod.)

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i
dospélymi

Ocekavané vystupy:

uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava
druhym a respektovat je

uplathovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého
(obhajovat svUj postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj &i nazor), pfijimat a
uzavirat kompromisy, feSit konflikt dohodou

respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky, pamisky,
rozdélit si ukol s jinym ditétem apod.

chovat se obezfetné pfi setkadni s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi
jedinci, v pfipadé potfeby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

Vzdélavaci nabidka:
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4

bézné verbalni i neverbalni komunikaéni aktivity ditéte s druhym ditétem i s
dospélym

socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické €innosti, hudebni a hudebné
pohybové hry, vytvarné hry a etudy

spoleCenské hry, spole¢né aktivity nejriznéjSiho zaméreni
kooperativni Cinnosti ve dvojicich, ve skupinkach
spolecna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani drunému
aktivity podporujici sblizovani déti
aktivity podporujici uvédomovani si vztaht mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi,
vztahy mezi obéma pohlavimi, ucta ke stafi apod.)
hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichZz se dité uci pfijimat a respektovat
druhého
¢innosti zaméfené na porozuméni pravidlim vzajemného souZiti a chovani,
spolupodileni se na jejich tvorbé
hry a Cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se
s nim, pujcit hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny
spor apod.
¢innosti zaméfené na poznavani socialniho prostredi, v némz dité Zije — rodina
(funkce rodiny, Clenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodiné, rodina ve
svété zvirat), matefska Skola (prostifedi, vztahy mezi détmi i dospélymi,
kamaradi)
hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych
Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéhl s etickym obsahem a
poucenim

. DITE A SPOLECNOST

Diléi vzdélavaci cile:

rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se), pfinalezet k tomuto spoleCenstvi (ke tfidé, k rodiné, k
ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi
uznavaneé

rozvoj zakladnich kulturné spoleenskych postoju, navykld a dovednosti ditéte,
rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné
a aktivné se pfizplsobovat spoleCenskému prostiedi a zvladat jeho zmény
vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

vytvofeni zakladd aktivnich postoju ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztahu ke
kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umoznujicich tyto vztahy a postoje
vyjadfovat a projevovat

Ocekavané vystupy:

uplatiiovat navyky v zakladnich formach spoleCenského chovani ve styku s
dospélymi i s détmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloulit se, poprosit,
podékovat, vzit si slovo, aZz kdyz druhy domluvi, pozadat o pomoc,
vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

pochopit, Zze kazdy ma ve spoleCenstvi (v roding, ve tfidé, v herni skupiné)
svou roli, podle které je tfeba se chovat

adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi
Skoly i jeho bé&znych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skuping,
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podilet se na nich a fidit se jimi, podfidit se rozhodnuti skupiny, pfizpisobit se
spole€nému programu, spolupracovat, pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v
tomto spoleCenstvi prostfedi pohody

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném
feseni (v jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou
chovat neocCekavanég, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpedi
druhych; odmitat spole€ensky nezadouci chovani (napf. lez, nespravedinost,
ublizovani, lhostejnost €i agresivitu), chranit se pfed nim a v ramci svych
moznosti se branit jeho dusledkim (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se
takto chovaji)

zachycovat skuteCnosti ze svého okoli a vyjadfovat své pfedstavy pomoci
riznych vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat,
konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a vyrdbét z rdznych jinych materialt, z
prirodnin aj.)

vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych c¢innosti,
zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

Vzdélavaci nabidka:

bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahd a chovani

aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostfedi matefské Skoly
spoluvytvareni pfiméfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti
ve tfidé

riznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace,
konstruktivni a vytvarné projekty apod.) umozrujici détem spolupodilet se na
jejich prabéhu i vysledcich

pripravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti (oslavy vyro€i, slavnosti v
ramci zvykU a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

tvarCi Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné
pohybové, dramatické apod. podnécujici tvofivost a napaditost ditéte,
estetické vnimani i vyjadfovani a tfibeni vkusu

receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢&i dramatické cinnosti (poslech
pohadek, pfibéhu, versa, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci,
divadelnich scének)

setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim umé&nim mimo
matefskou Skolu, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych
pro predskolni dité

hry zaméfené k poznavani a rozliSovani riznych spoleCenskych roli (dité,
dospély, rodic, ucitelka, zak,

role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do nichz se
dité pfirozené dostav

aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost,
tolerance, spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedinost, pravda,
upfimnost, otevienost apod.) v jednani lidi

hry a praktické Cinnosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich obanského Zivota a
prace (vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamuijici
dité s riznymi druhy zaméstnani, femesel a povolani, s rGznymi pracovnimi
C¢innostmi a pracovnimi pfedméty, praktickd manipulace s nékterymi
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pomuckami a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich ukond a €innosti
apod.)

aktivity priblizujici ditéti sveét kultury a uméni a umoznujici mu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a dramatické Cinnosti, sportovni aktivity,
zabavy, ucCast déti na kulturnich akcich, navstévy vystav, divadelnich a
filmovych predstaveni, vyuzivani pfilezitosti seznamujicich dité pfirozenym
zpusobem s ruznymi tradicemi a zvyky béznymi v jeho kulturnim prostredi
apod.)

5. DITE A SVET

Diléi vzdélavaci cile:

poznavani jinych kultur

osvojeni si poznatkll a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych
cinnosti

v pe&ci o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostredi a k ochrané
ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy

rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach

rozvoj schopnosti pfizplisobovat se podminkam vnéjSiho prostfedi i jeho
zménam

vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, se Zivou a nezivou
pfirodou, lidmi, spole€nosti, planetou Zemi

Ocekavané vystupy:

zvladat bézné cCinnosti a poZadavky kladené na dité i jednoduché praktické
situace, které se doma a v matefské Skole opakuji, chovat se pfiméfené a
bezpeéné doma i na verejnosti (na ulici, na hfisti, v obchodé, u Iékafe apod.)
uvédomovat si nebezpeci, se kterym se muze ve svém okoli setkat, a mit
povédomi o tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout,
kam se v pfipadé potfeby obratit o pomoc)

vnimat, ze svét ma svuj fad, ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢né pestry
a ruznorody — jak svét pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o
existenci ruznych narodu a kultur, riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru
apod.)

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi (pfirody i spolecnosti) pro
Clovéka, uvédomovat si, Zze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli
chovaji, ovlivauji vlastni zdravi i zivotni prostfedi

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je
mohou poskozovat, v§imat si neporadkl a Skod, upozornit na né

pomahat pec€ovat o okolni zivotni prostfedi (dbat o pofadek a Cistotu, nakladat
vhodnym zpusobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu
prostfedi, chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

Vzdélavaci nabidka:

pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody,
kulturnich i technickych objektl, vychazky do okoli, vylety

aktivity zaméfené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic,
navstévy obchodl, navstévy dulezitych instituci, budov a dalSich pro dité
vyznamnych objektud)
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sledovani udalosti v obci a uast na akcich, které jsou pro dité zajimaveé
poucCeni o0 moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zpusobech,
jak se chranit (dopravni situace, manipulace s nékterymi pfedméty a pfistroji,
kontakt se zvifaty, léky, jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické
pfistroje, objekty a jevy, pozar, povoden a jiné nebezpecné situace a dalSi
nepfiznivé pfirodni a povétrnostni jevy), vyuzivani praktickych ukazek
varujicich dité pfed nebezpecim

hry a aktivity na téma dopravy, cviCeni bezpecného chovani v dopravnich
situacich, kterych se dité bézné ucastni, prakticky nacvik bezpecného chovani
v nékterych dalSich situacich, které mohou nastat

praktické uzivani technickych pfistroju, hratek a dalSich prfedmétd a
pomucek, se kterymi se dité bézné setkava

pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v pfirodé (ziva i neziva prfiroda, pfirodni jevy a déje,
rostliny, ZivoCichové, krajina a jeji raz, podnebi, pocasi, ovzdusi, roéni obdobi)
prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuZivani encyklopedii a
dalSich médii

kognitivni Cinnosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad
problémem, vypraveéni, poslech, objevovani)

praktické Cinnosti, na jejichz zakladé se dité seznamuje s riznymi pfirodnimi i
umélymi

latkami a materialy ve svém okoli a jejichz prostfednictvim ziskava zkuSenosti
s jejich vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s rlznymi
materialy a surovinami)

vyuzivani pfirozenych podnétu, situaci a praktickych ukazek v zivoté a okoli
ditéte k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o
nasi republice

pozorovani zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostfedi, poznavani
ekosystému (les, louka, rybnik apod.)

ekologicky motivované herni aktivity (ekohry)

smysluplné Cinnosti pfispivajici k péci o zivotni prostfedi a okolni krajinu,
pracovni Cinnosti, péstitelské a chovatelské Cinnosti, Cinnosti zamérené k péci
o Skolni prostredi, Skolni zahradu a blizké okoli
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6. Pedagogicka diagnostika a evaluacéni systém

Postupy v rozvoji a u€eni kazdého ditéte zaznamenavame v diagnostice. Ta
probiha v nékolika urovnich a slouZzi k nastaveni individualni cesty u kazdého
ditéte.

1. Prubézné pracovni zaznamy ucitelek — jedna se o pisemné postfehy béhem
vzdélavacich €innosti, hodnoceni vysledkl vzdélavani v dil€ich cilech,
konzultace ucitelek o pribé&hu vzdélavani a zapis do prubézné diagnostiky
nejmeéné 1x za meésic, IP je také pravidelné zapisovan v tfidni knize

2. Diagnosticke tabulky utvofené pro jednotlivé vékové kategorie
(vyvozeni zaveéru pro IP a dalSi vzdélavan, pfipadné PLPP)

Zapisy 2x za rok

3. Dlouhodobé pozorovani a hodnoceni je u predSkolakd ukon&eno zavéreCnym

hodnocenim.

(Vzory tiskopisu obsazeny v pfilohach SVP PV)

Evaluace probiha v nékolika rovinach, jehoz cilem je soustavné vyhodnocovani
kvality prace a na zakladé tohoto procesu promyslené zkvalithovani podminek

vychovné vzdélavaciho procesu v MS.

Evaluacni oblasti Specifikace Terminy Zodpovédnost
Pribézna analyza o ukonéeni
TVP *tiskopis po UXO .
e T . tematickych celku .
(naplhovani cily, k hodnoceni ucitelky
) . . . . (zhruba po 14
vystupl, hodnoceni | tematickych celku
ol x PR dnech)
prubéhu vzdélavani)
Prabézna analyza
SVP PV
(naplfiovani *tiskopis po ukonceni IB uditelk
charakteristiky IB, k hodnoceni 1B (Ctvrtletné) y
klicovych
kompetenci)
*pribézna
diagnostika
Evaluace \ivquovvch diagnostika dle X X7
pokroku ditéte A mésicni
priloZzenych .
vzhledem k . . zaznamy <
L tiskopist ucitelky
individualnim
potfebam ditéte a *pololetni
jeho moznostem zaznamy
Evaluace podminek
a vysledku . ,
vzd&lavani hodklady pro | na konl skolniho | - siteiky, reditelka
L,Vyroéni zpravu roku
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